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前言

心理学既是一门学问，也是一种职业。
搞学问的心理学家偏重于基础知识，探究某种心理与行为的性质、机制、机能和规律，进而揭示人们
内心世界的奥秘。
他们属于学术心理学人才，其发现有助于我们理解、解释、预测和控制心理与行为。
职业心理学家属于应用心理学人才，他们把心理学的知识和方法应用于某一相关领域，从而提高了个
体、组织和社会的效能。
当然，这种把心理学划分为学术心理学与应用心理学也是相对的，而不是绝对的。
随着我国经济的发展和社会文明的进步，心理学的应用范围日益扩大，愈来愈显得重要。
从个体层面来看，人生周期从胎儿期、婴儿期、幼儿期、儿童期到青春期、青年期、成年早期、成年
中期、成年后期等各阶段，都有学习、教育、发展和心理保健等问题需要应用心理学人才去服务，以
使人们能充分发挥潜能，过上健康、幸福的生活。
从团体层面来看，家庭氛围、社区生活环境、校风班风、企业组织、军队士气等也需要应用心理学人
才去服务、去建设。
从社会层面来看，社会变迁如生活环境、社会结构、生活方式、价值观念等的变迁、问题化解和调适
也离不开应用心理学人才的服务。
当前关系我国经济社会可持续发展的重大问题，如人口健康、现代农业、环境资源、社会和谐等，都
与心理学密切相关，急需高素质的应用心理学人才去服务。
因此，培养高素质的应用心理学人才是当今时代的迫切需要。
做好这项工作，对于推动我国心理科学的发展，满足社会主义现代化建设对心理科学人才的需求，有
着十分重要的意义。
那么，高素质应用心理学人才应当具备哪些特征呢？
最近我在网上向86位我国心理学工作者（其中有不少是心理系或学院的负责人）作调查，得到53位学
者的回应。
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内容概要

　　《实验心理学》是“高等院校应用心理学专业教材”中的一本。
全书可分为三个部分：第一部分主要介绍心理学实验研究的基础知识；第二部分主要介绍心理学实验
研究所采用的典型的研究手段；第三部分主要介绍如何运用实验的方法来研究感知觉、注意、记忆、
语言、思维和情绪等各种心理活动。
　　《实验心理学》的读者对象主要是开始学习实验心理学的高等院校心理学、应用心理学专业本科
生。
准备开始从事心理学实验研究的其他人员，如果希望系统学习和掌握实验心理学知识，也可以将《实
验心理学》作为参考书。
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作者简介

张明,1959年生，哲学士。
现任东北师范大学心理学系主任、教授、博士生导师；兼任教商部心理学教学指导委员会委员、中国
心理学会理事、中国心理学会普通心理与实验心理分会委员、占林省心理学会理事长。
长期从事基础心理学的研究与教学工作，主持国家自然科学基金项目、教育部人文社科重点研究基地
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近期主要采用事件相关脑电位和眼动记录技术，研究汉语句子加工的认知神经机制，相关成果发表于
：Journal of Experimental Psychology：LearDing，M eino ry a11d Cognition，Language and CogifitiVe
Processes和NeuroReport等国际学术期刊。
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章节摘录

插图：在一个安静的环境中，吉他手的手指轻轻滑过琴弦的响声都能听到，但如果同样的响声在一个
正在播放摇滚乐曲的环境中，一般人就听不到了。
这就是听觉掩蔽（auditorymasking）现象。
听觉掩蔽是一种常见的听觉反应，它是指当两个声音同时呈现时，对一个声音的感受性受到另一个声
音的影响而改变的现象。
当一个声音被另一个声音所掩蔽时，前者称为被掩蔽音，后者称为掩蔽音。
听觉掩蔽主要有纯音掩蔽、乐音掩蔽、噪声掩蔽以及语音掩蔽。
它们的特点各不相同，其中纯音掩蔽效果与被掩蔽音的频率有密切的关系，即低频音对高频音的掩蔽
效果大于高频音对低频音的掩蔽效果，见图9-7（Fletcher，1953）。
而噪声掩蔽在相当程度上与声音的频率无关。
强的低频乐音会掩蔽弱的高频乐音，具体说来，中提琴会掩蔽小提琴，而铜鼓会掩蔽中提琴。
纯音对语音的掩蔽作用，低频要大于高频；噪声强度较高时低频音掩蔽效果大，而噪声强度较低时高
频音掩蔽效果大；断续的噪声对语音有显著的衰减作用，但是随着“信噪比”的不同而有所差异：信
噪比大，衰减作用小；信噪比小，衰减作用大。
在生活实践中，人们正是运用了声音掩蔽的相关原理发明了MP3等压缩的数字音乐格式，在这些格式
的文件里，只突出记录了人耳朵较为敏感的中频段声音，而对于较高和较低频率的声音则简略记录，
从而大大压缩了所需的存储空间。
人们在欣赏音乐时，如果设备对高频音响应得比较好，则会感到对低频音响应得不好，反之亦然。
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编辑推荐

《实验心理学》：中国心理学会心理学教学工作委员会推荐教材
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