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前言

普通物理学中的力学是高等学校物理专业学生的第一门基础课。
这门课讲的是力学，但意义却更为深远，应该理解为“从力学开始学物理”。
力学研究物体的机械运动，既形象又直观，而且读者对它也比较熟悉，所以它正是学习物理学的最好
切入点。
但是，力学这门课程并不简单，可能是读者将要学习的最重要、最困难的一门课程，因为在这门课程
中，读者要掌握的新思想、新概念和新方法，可能比在高年级或研究生阶段的一门课程中还要多。
在学习力学的过程中，如果读者能够清楚地理解课程中所阐述的物理内容，即使还不能在较复杂的情
况下运用自如，实际上就已经克服了学习物理学的真正的、大部分的困难，可以有信心地继续学习物
理学了。
本书基本上按照《普通物理学教程一力学》（第二版）的章节顺序，每章都给出“思考题解答或提示
”、“习题解答或提示”和“学习指导”。
读者必须认真学习教材，这本书不准备、也不可能为读者提供学习的捷径。
本书不对教材进行总结归纳，更不去讨论什么是重点。
“学习指导”是结合具体问题进行的，大多是“借题发挥”，给读者一些建议，但不求面面俱到。
为便于区分，“学习指导”用大字宋体印刷并多置于之中（思考题、习题的原题也用大字宋体印刷）
。
对于较典型或难度较大的习题给出“解答”，习题解答用大字楷体印刷。
习题解答按教材的教学要求，力求做到思路清晰、逻辑严密、较为详尽，希望对读者的学习有所帮助
，并成为读者完成作业的样本。
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内容概要

本书是漆安慎、杜婵英编著的面向21世纪课程教材《普通物理学教程：力学》(第二版)的配套学习指
导书。
全书基本上按照教材的章节顺序，每章给出“思考题解答或提示”、“习题解答或提示”以及结合具
体问题进行的“学习指导”。
    本书思考题和习题都附有原题，便于使用不同教材的读者参考。
本书可供高等学校物理专业师生使用，也可供中学物理教师参考。
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章节摘录

插图：（1）教材把这部分内容安排在第十二章之后，但教学中多放在第～章之前或分散于各章中讲
授。
为便于读者阅读，把它放在第一章之前。
（2）由于读者还会在数学课程中细致地学习这些数学知识。
而且在教学中可以把这些知识分散开，在需要用到它们之前有针对性地讲授，不一定专门设置数学的
习题。
所以本书不准备对教材中的习题逐题进行讨论，主要是给出一些指导与建议。
第一部分 微积分初步学习物理的人应该具备良好的数学科学素质，数学绝不只是工具。
在力学中讲数学主要关注于实用，知其然就行，不必深究其所以然。
数学课就要讲得透彻，还要解决素质教育的问题。
微积分的建立是人类思想史上革命性的变革。
读者能否掌握微积分的思想是科学思维能否“近代化”的关键。
先在物理学中学点微积分，再学数学就会有较好的物理背景，对学好数学也有利；而且还可以体会到
“实用型”和“素质型”教育的差异，使你对素质教育有正确的理解。
现在学习微积分，只要读懂教材就可以了，不必提前学数学课程中的内容。
在力学中是用“渗透式”的讲法讲一点微积分，读者可能不习惯“渗透式”而喜欢“透彻式”，这是
应该改变的。
追求透彻，从一个方面讲这是优点，但是如果不透彻就抗拒，那就是缺点了，，这种习惯会使接受新
事物变得缓慢。
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编辑推荐

《普通物理学教程:力学学习指导书(第2版)》：高等学校理工类课程学习辅导丛书，面向21世纪课程教
材学习辅导书。
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