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内容概要

本书针对以上大学生生涯规划所出现的困扰，以一个个生涯故事入手，从生涯辅导的深层观念出发，
全面剖析了大学生在生涯规划中出现的困惑和迷茫。
全书分为五篇：生涯认知篇，生涯探索篇，生涯决策篇，生涯规划篇，生涯准备篇。
为了帮助大学生从本书得到切身的体会，获得具体可操作的学习内容，每单元除了典型的案例、精辟
的分析点评，还附带一系列具有针对性、切实可行的锦囊妙计和训练营，同时还配有精美的图片。
衷心希望本书能伴随大学生打造精彩辉煌的成功生涯！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<未来的金钥匙>>

作者简介

彭萍  副教授，湖南大学心理健康教育中心主任，湖南省普通高等学校大学生。
心理健康教育专家指导委员会委员，湖南省心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会副主任委员，全
国大学生心理咨询专业委员会常务委员。
主要研究领域为大学生心理健康教育和生涯规划辅导，是我国高校最早一批开设“大学生生涯规划与
发展”课程的老师之一。
主持并实施了多项湖南省高校生涯规划研究课题，具有十分丰富的生涯规划辅导和教学实践经验。
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