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内容概要

随着社会竞争的日益激烈，青年学生群体在学业、能力、个人情感、理想、自身条件等方面都感受到
了强烈的压力。
这些压力已经对初涉世事的青年的学习和生活造成了深刻的影响。
如何坦然应对挫折，能否健康、积极地面对生活压力，已经成为摆在每一个期望成为未来时代栋梁之
才的青年学生面前亟待解决的重要的社会问题，也是青年学生走向社会后能否获得事业成功的关键。
    本书通过翔实的历史资料和丰富的现实案例，引用大量的箴言警句，用朴实生动的语言，从挫折产
生的原因，挫折对青少年的影响谈起，阐释了挫折只是一种感觉，不是一种事实的观念。
书中提出了一系列切实可行的措施，以期帮助青年朋友从认识自己开始，直面挫折，应对挫折，战胜
挫折，踏踏实实走好自己的路，用自己的双手去创造出属于自己的绚丽多彩的快乐人生。
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章节摘录

　　青年人谁没有美好的梦想，谁不憧憬美好的未来，但是梦想毕竟不是现实，每一个理智的人都会
客观冷静地面对生活中种种不愉快。
绝望的人却经常生活在梦想的虚幻之中。
他们在生活中完全按照自己的梦想去追求完美的结局，不能随现实的具体情况而改变自己的态度与行
为方式。
　　总把梦想当现实的人最大的期望就是心一想，事就成，处处如愿以偿。
这必然使他们与社会现实发生冲突。
他们按照自己的梦想要求社会，要求环境，要求他人，这当然是难以如愿的。
因此，他们常常在自己的梦想与现实发生矛盾时产生挫折心理。
　　梦想型的青年人既是固执的，又是脆弱的。
　　固执一面的表现是不会灵活机动，在环境与自己的期望不相适应时，不会用迂回、变通的办法去
处理，表面看来，好像是“书呆子”、“死心眼”、“不合群”，实际上他们是在坚持自己心目中的
“理想”，认为“众人皆醉，唯我独醒”。
　　脆弱一面的表现是经受不住打击，忍受不了挫折，对纷繁复杂的客观现实缺乏应变的心理准备；
当碰到暂时的困难或局部的不顺利时就承受不了，就认为天已经塌下来了，就认为一切都完了；极易
产生挫折感，极易采用极端的手段来终止这种不顺利，表现出明显的脆弱性特征。
　　随着生活节奏的加快，生活标准的提高，人遭受挫折的机会越来越多，人的脾气也变得越来越不
好捉摸，乃至有人要拿自己的生命当作儿戏。
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