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内容概要

　　《中医妇科学（中医药类专业用）》分总论、各论和附论三部分。
总论篇系统阐述中医妇科的基础理论；各论篇分别介绍月经病、带下病、妊娠病、产后病、妇科杂病
等妇科常见病、疑难病和急重证的基本知识与基本诊疗技能；附论篇简要介绍西医妇产科的基本理论
和基本技能。
《中医妇科学（中医药类专业用）》还根据类病的共性和特性，将相关病证适度合并，同时进行横向
综合分析，并且注重突出介绍有中医诊疗特色和优势的病症。
全书使用规范的中医名词术语，概念清楚，定义准确，体系完备，层次分明，简洁流畅，适教适学，
并根据内容需要插入较多图表，形式灵活，直观生动，深入浅出，简明易懂。
　　《中医妇科学（中医药类专业用）》供全国高等中医药院校中医学专业学生使用，还可供从事中
医药或中西医结合的临床医师、教学与科研人员阅读参考，也是国家执业中医师资格考试的重要参考
书。
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书籍目录
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慎始终远二、中医药学理论为妇科的发展奠定基础三、专科设置，世界领先四、名医辈出，专著传世
五、教育、学术的发展与现状第三节 学习中医妇科学的意义与方法第二章 女性生殖脏器解剖与生理
第一节 女性生殖脏器解剖一、胞宫、子门二、胞脉、胞络三、阴道、阴户、玉门四、阴器、毛际、交
骨第二节 女性生殖生理一、女性生殖生理基础理论二、女性生殖生理现象第三章 妇科疾病的病因病
机第一节 妇科疾病的常见病因一、淫邪因素二、情志因素三、生活因素四、环境因素五、病理产物六
、体质因素第二节 妇科疾病的主要病机一、脏腑功能失常二、气血失调三、冲任损伤第四章 妇科疾
病的诊断概要第一节 妇科疾病的诊法一、问诊二、望诊三、闻诊四、切诊五、病历采集与分析第二节
妇科疾病的辨证方法一、月经病、带下病、妊娠病和产后病的辨证要点二、妇科疾病脏腑病变的辨证
要点三、妇科气血病变的辨证要点第三节 妇科临证思维一、妇科血证二、妇科痛证第五章 妇科疾病
的治法概要第一节 内治法一、调理脏腑二、调理气血三、调理奇经四、周期疗法第二节 外治法一、
外阴熏洗二、阴道冲洗三、阴道纳药四、官腔注入五、肛门导入六、外敷热熨七、药物离子导入八、
针灸推拿第三节 心理治疗第四节 急证治疗一、血证二、痛证三、热证第六章 预防与保健第一节 月经
期保健一、防御外邪二、和调情志三、劳逸结合四、饮食有节第二节 妊娠期保健一、谨慎房事二、产
前检查三、劳逸有度四、饮食宜忌五、注意胎教第三节 产褥期保健一、注意卫生二、调摄生活三、定
期检查四、计划生育第四节 哺乳期保健一、生活宜忌二、乳房保健三、按时哺乳第五节 绝经期保健
一、健康教育二、生活调理三、定期体检各论篇第七章 月经病第一节 月经不调一、月经先期二、月
经过多三、经期延长四、月经后期五、月经过少六、月经先后无定期第二节 经间期出血第三节 崩漏
第四节 闭经第五节 痛经第六节 月经前后诸证一、经行乳房胀痛二、经行头痛三、经行身痛四、经行
眩晕五、经行口糜六、经行吐衄七、经行肿胀八、经行泄泻九、经行粉刺十、经行风疹块十一、经行
情志异常第七节 绝经前后诸证第八章 带下病第九章 妊娠病⋯⋯附论篇
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章节摘录

　　（二）脏腑与女性生殖生理、　　脏腑所化生的气、血、津、液、营、卫、精、神等精微物质和
功能活动是人体一切生命活动的基础，也是女性生殖生理活动的基础。
女性的生殖生理活动主要是由胞宫完成的，而胞宫为奇恒之腑，与脏腑无表里配属的直接关系，脏腑
所化生的精微物质和功能活动通过冲、任、督、带四脉以供养胞宫，使胞宫得以行使其生殖功能。
　　1.肾与女性生殖生理　　《灵枢·经脉》篇指出：肾足少阴之脉，“上股内后廉，贯脊属肾络膀
胱”，与任脉交会于关元。
足少阴经脉从腹股沟中央的气街部开始与冲脉相并，沿着肚脐的两旁向上，从横骨至幽门共11个穴位
脉气相通。
《素问·骨空论》说：督脉“合少阴上股内后廉，贯脊属肾”。
《素问·奇病论》说：“胞络者，系于肾。
”可见肾脏通过足少阴经脉与冲、任、督三脉而与胞宫发生联系。
　　肾为先天之本，元气之根，内寓元阴元阳，主生殖和藏精。
肾既藏先天生殖之精，又藏后天水谷之精。
《素问·六节脏象论》说：“肾者主蛰，封藏之本，精之处也。
”《素问·金匮真言论》说：“夫精者，身之本也。
”先天之精是构成人体的基本物质，后世称为元阴、元阳或元精。
所谓元者，即最初始、最根本之意，亦即人身最重要的精微物质。
后天之精包括五脏六腑之精，《素问·上古天真论》说：“肾者主水，受五脏六腑之精而藏之。
”肾藏精，精能生血，血能养精，即肝肾同源，精血互生，为女性生殖生理提供物质基础。
《傅青主女科》云：“经水出诸肾。
”《女科经纶》引虞天民之语：“月水全赖肾水施化。
”　　肾为天癸之源、冲任之本。
肾气盛则天癸至，天癸能使任脉通、太冲脉盛，月事以时下，阴阳和而能有子。
肾主骨、生髓、通脑，“脑为元神之府”，主宰人体的一切生命活动，女性生殖生理亦离不开脑的调
节。
可见肾在人体生命活动中的重要性是其他任何一脏所不能替代的，肾对女性生殖生理功能具有主导作
用。
 　　⋯⋯?
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