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作者简介

大学生是国家宝贵的人才资源。
大学阶段，是人生发展的重要时期，是世界观、人生观、价值观形成的关键时期。
大学生面临许许多多的人生问题。
本书就是以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，全面贯彻科
学发展观，结合十六大以来党的一系列理论创新成果，从人生观、价值观、爱国主义、道德观和社会
主义法律的角度出发，全面论述了作为当代大学生应该具有的思想道德素质和法律素质，指出当代大
学生必须以社会主义核心价值体系为指导，坚持德智体美全面发展，做社会主义“四有”新人。
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书籍目录

珍惜大学生活 开拓新的境界第一节 适应人生新阶段一、认识大学生活特点二、提高独立生活能力三
、树立新的学习理念四、培养优良学风第二节 肩负历史新使命一、认识当代大学生的历史使命二、明
确当代大学生的成才目标三、塑造当代大学生的崭新形象第三节 学习和践行社会主义核心价值体系一
、学习和践行社会主义核心价值体系的重要意义二、把握社会主义核心价值体系的科学内涵三、提高
思想道德素质和法律素质要践行社会主义核心价值体系第四节 学习“思想道德修养与法律基础”课的
意义和方法一、学习“思想道德修养与法律基础”课的意义二、学习“思想道德修养与法律基础”课
的方法追求远大理想 坚定崇高信念第一节 理想信念与大学生成长成才一、理想信念的含义与特征二
、理想信念对大学生成长成才的重要意义第二节 树立科学的理想信念一、确立马克思主义的科学信仰
二、树立中国特色社会主义的共同理想第三节 架起通往理想彼岸的桥梁一、立志高远与始于足下二、
认清实现理想的长期性、艰巨性和曲折性三、在实践中化理想为现实继承爱国传统 弘扬民族精神第一
节 中华民族的爱国主义传统一、爱国主义的科学内涵二、爱国主义的优良传统三、爱国主义的时代价
值第二节 新时期的爱国主义一、爱国主义与爱社会主义和拥护祖国统一二、爱国主义与经济全球化三
、爱国主义与弘扬民族精神四、爱国主义与弘扬时代精神第三节 做忠诚的爱国者一、自觉维护国家利
益二、促进民族团结和祖国统一三、增强国防观念四、以振兴中华为己任领悟人生真谛 创造人生价值
加强道德修养 锤炼道德品质遵守社会公德 维护公共秩序培育职业精神 树立家庭美德增强法律意识 弘
扬法治精神了解法律制度 自觉遵守法律
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章节摘录

版权页：二、提高独立生活能力大学生适应新的学习、生活环境，很重要的就是要培养和提高独立生
活能力，无论是学习、生活、交友乃至认识社会和人生，都需要更多地依靠自己去思考、判断、选择
和行动。
确立独立生活意识。
从一定意义上说，进入大学就意味着独立地走向社会，走向生活。
在这个新的起点上，为了给自己的人生理想夯实基础，就需要摆脱依赖、等待和犹豫，树立自信、自
律、自立、自强的精神，勇于面对社会和生活。
虚心求教、细心体察。
面对新的生活环境，同学们随时都可能遇到过去所没有遇到的问题、矛盾和困惑。
过去没有接触过的人，需要去交往；过去没有做过的事，需要学着去做；过去没有遇到过的问题，需
要自己去解决。
为了尽快提高自身的综合素质，同学们必须在各个方面虚心求教、细心体察，多向周围的老师、同学
学习。
大胆实践、不断积累生活经验。
任何能力都是在实践中积累起来的，都有一个从不会到会、从不熟练到熟练的过程。
人们常说，“生活是最好的老师”。
意思是说，只有在生活的实践中不断磨砺，才能逐渐提高独立生活的勇气和能力。
三、树立新的学习理念进入大学，学习的内容、形式和要求都发生了变化。
同学们不仅要努力学习，而且要学会学习；不仅要掌握知识，而且要掌握获得知识的能力；不仅要在
学业上不断进步，而且要在综合素质上不断提高。
树立自主学习的理念。
自主学习是一种能动的学习。
它要求同学们有明确的学习目的，自觉适应专业要求和社会需要，积极主动地掌握相关知识、技能和
方法，使自己真正成为学习的主人。
坚持自主学习，离不开教师的指导，但同学们不能被动地接受教师的指导，要有强烈的求知欲和主动
性，举一反三，触类旁通，注重对知识的拓展和领悟。
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编辑推荐
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