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前言

　　《临床营养学》第二版是普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
　　本教材在第一版基础上依据医学本、专科学生培养目标进行了修订，修订的指导思想一是精选教
材内容，根据第一版编写的内容进行了如下调整：①基础营养部分增加社区营养、居民营养健康教育
、功能因子等内容。
②疾病营养部分增加病人营养健康教育和咨询、病人营养状况评价、高脂血症和肝昏迷的营养治疗。
③增加临床营养实习指导。
④教材中所有膳食计算统一采用《营养计算器》（软件）进行计算。
二是体现教学方法的改革，疾病营养结合临床需求设计案例，提出问题和营养评估，进行分析。
贯穿“以学生为中心”的启发式教学思路，培养学生思维能力及实践能力。
三是教材编排力求重点突出、层次分明、图文并茂、直观性强，通俗易懂，强调进一步贴近教材使用
的对象，既方便教师教，更有利于学生学。
本教材从疾病的发病过程及代谢特点联系营养预防与治疗，并结合案例分析讲述各种疾病的营养，非
常有利于医务工作者对临床病人进行具体的食谱配制、疾病预防和保健指导。
在教材的编写过程中努力结合国内外营养学研究最新进展，全面系统地阐述临床营养学的基础及专业
理论，力求做到科学性、先进性与实用性相结合。
　　因此，本教材可以说是一本培养医务工作者临床营养学基本理论知识和应用能力的实用型教材。
本教材不仅适用于医学各专业本、专科学生，亦适用于营养与食品专业学生，还可作为营养教育与培
训用书及临床工作者的参考书。
　　在本书的编写过程中，来自全国十所高等院校的编写人员付出了大量心血。
各位编委以高度的责任心，投入全部身心，在总结多年教学、实践及科研工作的基础上，结合临床营
养的新知识、新进展编写此书，以努力满足其作为教材的科学性、先进性及实用性的需要。
本教材得到了全国著名营养学专家、华中科技大学同济医学院周韫珍教授亲临指导及审核；在此致以
衷心的感谢！
同时，竭诚希望各位读者对本书的不足及疏漏之处提出批评和建议，便于我们进一步修改和完善。
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内容概要

　　《临床营养学（第2版）》主要内容包括四个方面：第一篇基础营养，主要讲述与人体健康关系
密切的营养素、功能因子、特殊生理人群的营养、各类食物的营养特点、社区营养、居民营养健康教
育、营养调查与评价；第二篇疾病营养，阐述人群常见疾病与营养之间的关系及营养治疗、护理、膳
食调配、病人营养健康教育及咨询和病人营养状况评价；第三篇保健营养，概述如何运用食物预防疾
病，促进健康。
第四篇临床营养实习指导，指导学生进行膳食调查、社区居民营养健康教育及评价、为病人制定膳食
治疗方案等。
教材中所有膳食计算统一采用《营养计算器》（软件）进行计算。
编写中本着理论与实践并重的原则，从疾病的发病过程及代谢特点联系到营养治疗与预防，疾病营养
篇中每章后附有案例分析，并介绍食物与药物的相互作用，人群常见疾病的食疗与药膳方。
与已有的同类教材相比较，新增了保健营养、临床营养实习指导及针对各类常见疾病膳食治疗的案例
分析内容。
　　《临床营养学（第2版）》既适用于医学各专业本、专科学生，亦适用于营养与食品相关专业学
生，还可作为临床工作者的参考书及营养教育或培训用书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<临床营养学>>

书籍目录

绪论第一篇 基础营养第一章 能量第一节 能量单位与能量系数第二节 能量消耗与测定第三节 能量的膳
食参考摄入量（DRIS）及食物来源第四节 临床病人的能量需要第二章 蛋白质与氨基酸第一节 蛋白质
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关系第二节 常见恶性肿瘤的营养防治措施第十九章 外科病人的营养第一节 概述第二节 外科病人营养
缺乏的原因第三节 外科病人的营养支持第三篇 保健营养第二十章 强化食品、特殊营养食品和营养补
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第四篇 临床营养实习指导实习一 膳食调查实习二 社区居民营养健康教育及评价实习三 糖尿病病人膳
食治疗方案的制订和食谱编制实习四 参观医院营养室附录一 中国食物与营养发展纲要（2001-2010年
）附录二 中国居民膳食营养素参考摄入量附录表1 能量和蛋白质的RNIS及脂肪供能比附录表2 常量和
微量元素的RNIS或AIS附录表3 脂溶性和水溶性维生素的RNIS或AIS附录表4 某些微量营养素的ULS附录
表5 蛋白质及某些微量营养素的EARS附录三 常见食物主要营养成分表（食部100g）参考文献
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章节摘录

　　三、生理功能与缺乏症　　（一）生理功能　　1．调节碳水化合物的正常代谢焦磷酸硫胺素
（TPP）是硫胺素的主要辅酶形式，它作为碳水化合物氧化过程中的辅酶而起作用，参与仅一酮酸的
氧化脱羧反应和磷酸戊糖途径的转酮醇酶反应。
当硫胺素摄人不足时，机体碳水化合物代谢障碍，并导致氨基酸、脂类代谢的相应障碍。
　　2．维持神经、肌肉的正常生理功能硫胺素能有效调节心脏活动，并在维持正常食欲、胃肠蠕动
和消化液的分泌方面起着重要作用。
　　3．协助氨基酸的分解代谢硫胺素主要参与支链氨基酸（亮氨酸、异亮氨酸和缬氨酸）形成酮酸
后的脱羧过程。
　　（二）缺乏症　　维生素B，缺乏常由于摄人不足，机体处于特殊生理、应激状态而需要量增高
及吸收利用障碍造成。
肝损害、酗酒也可引起。
长期透析的肾病患者、完全胃肠外营养的病人以及长期慢性发热病人都可发生。
　　维生素B1缺乏症，又称脚气病（beriberi），主要损害神经血管系统。
发病初期症状有疲乏、淡漠、恶心、食欲差、失眠、忧郁、易怒、健忘、腿麻木和心电图异常。
根据典型症状临床上分为三型。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<临床营养学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


