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前言

　　本书是依据教育部制定的高职高专机电类专业工程力学课程教学基本要求，紧紧围绕高等职业教
育机电类专业人才培养目标要求编写的，适合作为高等职业院校及成人高等教育机电类专业工程力学
课程的教学用书，参考学时为80-90学时，也可作为有关专业和工程人员参考用书或培训教材。
　　在本书编写过程中，结合多年的高等职业教育教学实践经验，从培养学生初步形成工程意识入手
，在内容取舍上，既保证基本知识内容，又注重力学知识在工程中的实用，突出高等职业教育的特色
。
本书编写具有以下几个特点：　　1.本书紧紧围绕高等职业教育培养技能型人才的要求，正确处理知
识、能力的辩证统一关系，其理论知识深浅适度，结构体系编排合理，内容处理得当，语言简练、严
谨，便于教师组织教学，易于学生自学。
　　2.为便于学生认知学习，在教学内容的组织编排上，减少理论推导，强化工程应用。
　　3.理论联系实际，增强工程实用性。
将工程实例以立体图或灰度图的形式，或者以立体实物效果图配力学模型、受力分析图等形式呈现出
来，便于学生建立力学模型和进行受力分析；有助于学生理解所学知识，增强学生的学习兴趣；有利
于培养学生工程意识，提高力学素养。
　　本教材配套有数字化教学系统、试题库、网络课程。
教师可通过数字化教学系统利用现代多媒体技术辅助授课。
授课时，通过数字化教学系统素材库中提供的素材、互联网素材或自己引入到本系统的素材按自定的
顺序组织出自己的电子挂图或电子教案，既符合课程的一些共同规律又充分满足教师各自的个性化教
学需要。
通过配套的试题库系统，可根据要求迅速生成试卷及对应的答案，并且以Word文档的形式输出，也可
用于考教分高。
通过封底的学习卡账号和密码，可浏览相应的网络课程，便于学生课后自学。
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内容概要

　　《工程力学（多学时）》是依据教育部制定的高职高专机电类专业工程力学课程教学基本要求，
紧紧围绕高等职业教育机电类专业人才培养目标要求编写的。
《工程力学（多学时）》分3篇共14章，内容分为刚体静力学、材料力学和刚体运动力学三部分。
刚体静力学包括刚体静力学基础、平面力系、空间力系与重心；材料力学包括轴向拉伸与压缩、剪切
与挤压、圆轴扭转、梁的弯曲、强度理论组合变形、压杆稳定、动载荷和交变应力；刚体运动力学包
括质点的运动、刚体的基本运动、质点和刚体的合成运动、动能定理。
每章后均有课后小结和习题。
《工程力学（多学时）》适合作为高等职业院校及成人高等教育机电类专业工程力学课程的教学用书
，参考学时为80～90学时，也可作为有关专业和工程人员参考用书或培训教材。
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书籍目录

绪论第一篇 刚体静力学第1章 刚体静力学基础1.1 静力学的基本概念和公理1.2 约束与约束力1.3 构件的
受力图课后小结习题第2章 平面力系2.1 平面汇交力系合成的解析法2.2 力矩和力偶2.3 平面任意力系的
简化2.4 平衡力系的平衡方程及应用2.5 物体系统的平衡问题2.6 考虑摩擦时的平衡问题课后小结习题
第3章 空间力系与重心3.1 力在空间直角坐标轴上的投影和力对轴之矩3.2 空间力系的简化与平衡3.3 重
心课后小结习题第二篇 材料力学第4章 轴向拉伸与压缩4.1 材料力学基础4.2 轴向拉伸和压缩4.3 轴向拉
伸和压缩时截面上的应力4.4 轴向拉伸（压缩）杆的变形4.5 材料在轴向栽荷作用下的力学性能4.6 轴向
拉伸（压缩）杆的强度计算4.7 轴向拉伸（压缩）杆的静不定问题4.8 应力集中的概念课后小结习题第5
章 剪切与挤压5.1 剪切的概念5.2 剪切的实用计算5.3 挤压及其实用计算5.4 剪切胡克定律课后小结习题
第6章 圆轴扭转6.1 圆轴扭转的概念6.2 扭矩扭矩图6.3 圆轴扭转时的应力和变形6.4 圆轴扭转时的强度和
刚度计算课后小结习题第7章 梁的弯曲7.1 弯曲的概念7.2 梁弯曲横截面上的内力——剪力和弯矩7.3 剪
力图和弯矩图7.4 粱的弯曲应力7.5 梁弯曲时的强度计算7.6 提高梁强度与刚度的措施7.7 梁的弯曲变形
课后小结习题第8章 强度理论组合变形8.1 应力状态应力状态分析8.2 强度理论8.3 组合变形时的强度计
算课后小结习题第9章 压杆稳定9.1 压杆稳定的概念9.2 压杆稳定的临界力和临界应力9.3 压杆稳定性计
算9.4 提高压杆稳定性的措施课后小结习题第10章 动载荷和交变应力10.1 动栽荷的概念10.2 交变应力与
疲劳失效10.3 材料的疲劳极限10.4 提高构件疲劳强度的措施课后小结习题第三篇 刚体运动力学第11章 
质点的运动11.1 点的运动11.2 质点的动力学方程11.3 质点的动静法课后小结习题第12章 刚体的基本运
动12.1 刚体的平行移动12.2 刚体绕定轴转动12.3 基本运动刚体动力学方程12.4 刚体作基本运动时惯性力
系的简化课后小结习题第13章 质点和刚体的合成运动13.1 点的合成运动的概念13.2 点的速度合成定
理13.3 刚体平面运动的基本概念13.4 刚体平面运动各点的速度分析课后小结习题第14章 动能定理14.1 
功和功率14.2 动能14.3 动能定理课后小结习题附录 型钢规格表参考文献
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章节摘录

　　工程力学是研究物体机械运动一般规律，以及构件强度、刚度和稳定性的一门科学，它涵盖了静
力学、材料力学和运动力学的有关内容。
　　1.机械工程中的力学问题　　机械与力学有着不解之缘，两者相互依存、相互促进、相互发展。
在各种机械设备的设计、制造、运行、使用过程中，大量地用到力学理论，研究分析、力学实验和计
算来解决诸如强度、刚度、稳定性及振动等方面的问题。
各种机械设备和工程结构都是由若干基本的零、部件按照一定规律组成的，称其为构件。
构件工作时要承受载荷作用，为使构件在载荷作用下能够正常工作而不损坏，也不发生过度的变形，
或者出现因构件的破损而导致设备无法正常运行的情况，这就是力学中所要解决的强度问题。
如金属切削机床的主轴在切削加工工件时，主轴是不允许出现变形的，否则将直接影响到工件的加工
精度，变形是刚度问题。
除此之外，某些机构、结构或构件除进行强度、刚度分析外，还应校核稳定性。
如起重机伸缩臂的弦杆、液压挖掘机的顶杆、内燃机的活塞杆等，如果承受过大的轴向压力，就会突
然发生弯曲，失去原有稳定的平衡状态，这种现象称为失稳。
因此，对于某些受压构件除进行强度、刚度分析外，还应进行稳定性分析。
以上这些就是构件的强度、刚度和稳定性问题。
为保证机械设备能够安全可靠地正常工作，机械中的所有构件都应具有足够的承载能力。
构件的承载能力就是机械工程中常常遇到的力学问题。
　　2.工程力学的主要内容和任务　　所谓“机械运动”是指物体在空间的位置随时间而发生的变化
，这是自然界中及生产实践中最为常见也是最基本的运动形式。
自然界中的物体，由于相互间的机械作用，即力的作用，使物体处于平衡或运动状态，同时使物体的
形状发生改变。
使物体运动状态改变（包括平衡状态）是力的外效应；使物体变形是力的内效应。
平衡是指物体相对于地球（作为参考体）处于静止状态或作匀速直线运动状态。
本课程研究物体的受力、平衡、运动、变形等基本规律。
　　所讨论的内容可分为两大类：一是研究作用在物体上的力与运动之间的关系；二是研究作用在物
体上的力与变形之间的关系，物体的运动与变形都与作用其上的力有着密切的关系。
　　平衡是机械运动的特殊情况，作用于物体上的力系必须满足一定的条件，物体才能处于平衡状态
。
物体的受力分析方法，力系的等效与简化，力系的平衡条件及利用平衡方程求解未知力，即研究刚体
在力的作用下的平衡规律，是刚体静力学研究的主要任务。
　　当作用于物体上的力不满足平衡条件时，物体将运动。
物体运动时其位置变化的规律——轨迹、速度、加速度等，建立物体运动状态的变化与其受力之间的
关系，是运动力学所要解决的问题。
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