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前言

　　本书（第2版）作为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，是根据我国高等教育和教学改革
的发展趋势，以及素质教育与创新精神培养的要求，在国家面向21世纪课程教学改革项目的基础上，
充分反映近年来基础力学教学第一线的新成果、新经验而编写的。
　　著者最近两年在东北（哈尔滨工业大学等）、西北（西北工业大学等）、华北（北京交通大学等
）、中南（华中科技大学等）、西南（重庆大学等）、华南（华南理工大学等）、华东（南京航空航
天大学等）讲学的同时，对我国高等学校“材料力学”和“工程力学”的教学状况以及对“工程力学
”和“材料力学”教材的需求进行了大量调研，与全国500多名基础力学老师及近2000名同学交换关于
“工程力学”和“材料力学”教材使用和修改的意见。
在此基础上，形成了本书编写的基本思路。
　　全国普通高等学校新一轮培养计划中，课程的教学总学时数大幅度减少。
工程力学课程的教学时数也要相应压缩。
怎样在有限的教学时数内，使学生既能掌握工程力学的基本知识，又能了解一些工程力学的最新进展
；既能培养学生的工程力学素质，又能加强工程概念？
这是很多力学教育工作者关心的事情。
　　1996年以来，基础力学课程在教学内容、课程体系、教学方法以及教学手段等方面，进行了一系
列改革，取得了一些很有意义的成果，并在教学实践中取得了明显的效果。
受到高等教育界和力学界诸多学者的支持和肯定。
　　本书作为面向21世纪力学系列课程教学内容与体系改革的一部分，对原有工程力学课程的教学内
，容、课程体系加以进一步分析和研究，在确保基本要求的前提下，删去了一些偏难的内容。
目的是为了满足那些对工程力学的难度要求不高，但对工程力学的基础知识有一定了解的专业的要求
，作为这些专业的素质教育的一部分。
希望这本教材具有较大的适用面，能够被更多的院校、更多的专业所采用。
　　从力学素质教育的要求出发，本书更注重基本概念，而不追求繁琐的理论推导与繁琐的数字运算
。
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内容概要

本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材，是在第l版的基础上，根据我国高等教育和教学改革
的发展趋势，以及素质教育与创新精神培养的要求，在国家面向21世纪课程教学内容与体系改革项目
的基础上，充分反映近年来基础力学教学第一线的新成果、新经验而修订的。
　　根据最新的课程教学基本要求，以及教学第一线很多教师的意见，本版的体系基本与第1版相同
，在内容上作了一些调整，删去了能量法一章，将绪论改为工程力学课程概论，同时对部分内容进行
了改写，在概念、原理的叙述方面作了一些改进，并按照国家标准，将名词术语、量和单位的名称、
符号规范化。
　　本书分静力学和材料力学两篇。
静力学篇包括静力学基础、力系的简化和静力学平衡问题等3章；材料力学篇包括材料力学的基本概
念、轴向拉伸与压缩、圆轴扭转、弯曲强度、弯曲刚度、应力状态与强度理论、组合受力与变形杆件
的强度计算、压杆的稳定性问题、动载荷与疲劳强度简述等9章。
　　本书可作为高等学校工科本科非机类各专业工程力学课程的教材，也可供独立学院、高职高专、
成人高校师生及有关工程技术人员参考。
　　本书配有习题解答和课堂教学软件，免费提供给使用本教材的教师。
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作者简介

范钦珊  清华大学教授，博士生导师。
享受国务院特殊津贴。
2003年获首届高等学校教学名师奖。

    历任教育部工科力学课程教学指导委员会副主任、基础力学课程指导组组长。

    长期从事非线性屈曲理论与应用、反应堆结构力学等方面的研究。
同时从事材料力学、工程力学等本科生教学工作与教学软件研制。
在高等教育的岗位上已经工作46年，共为6000多名本科生授过课，培养硕士生和博士生18名。
现在仍然活跃在本科教学第一线，为清华大学、北京交通大学、南京航空航天大学、河海大学等院校
的本科生讲授“材料力学”和“工程力学”。

    主持教育部面向21世纪“力学系列课程改革项目”，2000年通过鉴定；在全国26个省、市、自治区
做了300多场关于教学改革的报告与示范教学。
主持全国性研讨会、培训班15次，培训青年教师150多人；主持清华大学21 1工程、世行贷款目、985力
学教学项目建设，取得了一批创新性成果，受到国内评审专家和世行官员的一致好评。

    创建清华大学材料力学精品课程，以及国家工科基础课程（力学）教学基地。

　　在国内、外发表论文70余篇。
出版教材、专著与译著30余部；课堂教学软件10多套；“材料力学问题求解器”软件一套；研制“新
世纪网络课程”——工程力学（1）、（2）；创建我国第一个多媒体“工程力学”教学资源库；建立
了清华大学力学教学基地网站。

    获全国优秀科技图书奖1项；国家级优秀教学成果奖2项；北京市优秀教学成果奖1项；省部级科技进
步二等奖2项，一等奖1项；优秀教材二等奖2项，一等奖1项；全国高校自然科学二等奖1项；国家科技
进步二等奖1项。

    目前正在从事江苏省科技成果转化基金项目——“高强度高韧性球墨铸铁的产业化”，以及“锂离
子动力电池产业化”研究。
同时，致力于教育啷“高等学校教学质量与教学改革工程项目——在内容与体系改革的基础上推进课
程的研究型教学”的研究与实践，取得了一些阶段性成果，受到力学界与教育界同行专家的认同。
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第5章  轴向拉伸与压缩　第6章  圆轴扭转　第7章  弯曲强度　第8章  弯曲刚度　第9章  应力状态与强度
理论　第1O章  组合受力与变形杆件的强度计算　第11章  压杆的稳定性问题　第12章  动载荷与疲劳强
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