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内容概要

本书是普通高等教育“十五”国家级规划教材《体育心理学》的配套教材之一，也是被教育部和高等
教育出版社评定为国家高等学校“精品”教材中的一本，编写本教材的主要目的是使学生既全面又重
点地复习和掌握体育心理学的理论和方法，同时，也是为了提高本门课程教师的教学质量和教学效果
。
本书既可以作为学生学好体育心理学的参考书，也可以作为教师教学的重要参考资料。
    本书与主教材《体育心理学》的体系完全一致，由单选题、多选题、匹配题、填空题、简答题、论
述题等六个部分组成，且配有参考答案，这有助于学生更好地复习和巩固所学知识，教师更有效地进
行教学。
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编辑推荐

本书是一部高校体育心理学的配套教材，全书分为习题、习题解答两大部分，内容涉及体育心理学概
述、体育学习的心理学基础、运动兴趣、体育活动中的目标定向与目标设置等，每一章均配有相应的
学习习题及答案分析，适合高校体育专业学生学习使用。
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