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前言

本书为教育部职业教育与成人教育司推荐的中等职业学校幼儿教育专业理论教材，根据我国职业教育
课程改革的精神和中等职业学校幼儿教育专业的发展趋势来看，近10年我国的幼儿教育事业发生了巨
大的变化，有了突飞猛进的发展。
以往人们对健康的理解仅局限于生理范围，而联合国世界卫生组织对健康的界定是：健康乃是一种身
体的、心理的和社会适应三个方面全部，良好的一种状况，而不仅仅是没有疾病或者体质健壮。
幼儿的健康涉及千家万户的幸福，更关系到一个国家人口素质的水平，为了能更好地反映现代幼儿健
康的教育，我们编写了这本《幼儿卫生保健》教材。
本教材兼顾生理和心理对幼儿健康的影响，强调从小对幼儿进行全面的健康教育，本着更好地突出教
材的时代性、职业性、专业性，进一步强化和完善学生能力培养的思想，我们在原中职幼教专业教材
《幼儿卫生保健》（第二版）的基础上进行了更有针对性的修改。
本教材针对职业学校幼儿教育专业的特点，在幼儿生理卫生部分继承了以往同类教材的传统，并对原
教材体系进行了调整，让人有一种全新的感觉；在心理卫生方面涉及幼儿心理健康的评价标准、幼儿
常见的心理问题的成因与矫正，充实了对幼儿进行健康教育等知识；坚持理论联系实际的原则，注重
学生能力的培养，加强技能技巧的训练，继续开设活动课，尝试以现代生物一心理一社会医学模式和
幼儿卫生保健工作及幼儿卫生教育协调统一。
在教材中，不仅增加了适应当前幼儿园教育改革需要，反映幼儿教育时代精神的内容，而且对原教材
过时的内容进行了删减，力求反映幼儿教育研究与实践的最新成果。
本教材在每章的开头都说明了本章的教学目的与要求，以及本章在这门学科中的地位，以达到帮助学
生明确本章学习的主要任务与内容，突出重点的目的。
同时还安排了复习思考题和实践活动，帮助学生加深对所学内容的理解与掌握。
本教材参考学时为72学时，各章学时大致分配如下表，使用时各校可根据实际需要进行调整。
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内容概要

　　《幼儿卫生保健》对原中职幼教专业教材《幼儿卫生保健》（第二版）教材体系做了适当调整，
加强了幼儿卫生保健知识，增加了幼儿园流行疫情预防，对活动课教学内容，包括活动的名称、目的
要求、方法、用具、步骤、注意事项、结果等进行了精减。
本教材附有参考学时，以供教学参考。
适合职业学校幼儿教育专业的学生使用，可作为幼儿园教师培训教材，也适合从事幼教专业的人员以
及幼儿家长学习、参考，还可作为各社区做好妇幼保健工作的参考资料。
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书籍目录

绪论第一章 幼儿生理特点及卫生保健第一节 奇妙的人体第二节 幼儿各大系统特点及卫生保健第二章 
幼儿的生长发育及健康评价第一节 幼儿的生长发育第二节 幼儿健康检查第三节 幼儿的生长发育评价
第三章 幼儿的营养与膳食卫生第一节 幼儿的营养卫生第二节 幼儿膳食的配制及饮食卫生第四章 幼儿
常见疾病及其预防第一节 幼儿传染病及其预防第二节 幼儿非传染性常见病及其预防第三节 幼儿常见
的寄生虫病及其预防第五章 幼儿意外事故的预防和急救第一节 安全教育和意外事故预防第二节 常用
的护理技术第三节 常用的急救技术第六章 幼儿的心理健康第一节 幼儿心理健康的标志第一节 幼儿常
见的心理卫生问题第三节 幼儿心理健康教育第七章 幼儿园的卫生保健制度第一节 幼儿的生活制度第
二节 幼儿园常见的其他卫生保健制度第八章 幼儿园的生活环境卫生第一节 幼儿园建筑卫生第二节 幼
儿园用具设备卫生第三节 幼儿园心理环境的创设活动课一 足弓发育的检查活动课二 形成指标的测定
活动课三 生理指标测定(一)活动课四 生理指标测定(二)活动课五 视力检查活动课六 幼儿健康状况观察
——晨检活动课七 人工呼吸活动课八 幼儿外伤出血的急救附录一 幼儿园工作规程(节选)附录二 幼儿
园教育指导纲要(试行)(节选)(1999年10月)附录三 各国改善公众营养的做法(节选)(网上资料)附录四 中
国九市7岁以下儿童体重、身高(长)离差评价表(1995年)附录五 中国九市城郊7岁以下儿童体格发育测
量值(1995年)主要参考文献
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章节摘录

插图：第二章 幼儿的生长发育及健康评价生长是指身体各个器官以及全身的大小、长短和重量的增加
与变化，是机体在量的方面的变化，是能观测到的。
例如，手脚变大，个子变高等。
发育是指细胞、组织、器官和系统功能的成熟与完善，是机体在质的方面的变化。
例如，1岁和15岁时肾的发育对比较为显著。
成熟是指机体的生长发育达到一种完备的状态。
例如，淋巴系统在学前期迅速增长，在11岁左右发育成熟，达到成人的200％，以后逐渐退化。
幼儿的生长发育是一个极其复杂的过程，但同时又具有一定的规律。
认识幼儿生长发育的规律，有助于正确认识和评价幼儿的身心发展。
第一节 幼儿的生长发育生长发育是一个连续的过程，在这一过程中有量的变化，也有质的变化，因而
形成了不同的发展阶段。
根据这些特点及生活环境的不同，把幼儿的生长发育过程划分为以下几个年龄时期：婴儿期：从出生
到1岁，也称乳儿期；幼儿前期：1-3岁，也称托儿所年龄期；幼儿期：3-6、7岁，也称幼儿园年龄期
。
上述各阶段均有一定的阶段特点，但任何年龄期的规定都是人为的，实际上相邻年龄期之间并没有明
显的界限。
一、幼儿生长发育的一般状况（一）生长发育是由量变到质变的过程幼儿的生长发育是由细小的量变
和质变到根本的质变的复杂过程，不仅表现为身高、体重的增加，还表现为器官的逐渐分化，功能的
逐渐成熟。
幼儿生长发育的量变与质变通常是同时进行的，如大脑在逐渐增大和增重的过程中，皮质的记忆、思
维和分析的功能也在不断地发展。
幼儿与成人相比，不仅身体比例小，而且是一个没有成熟、缺少经验的机体，对环境的适应性和对自
身的保护功能都比较差。
因此，在进行卫生保健和教育时必须结合幼儿生长发育这一特点来考虑具体措施，绝不能脱离幼儿的
实际，以成人的标准来要求他们。
（二）生长发育是有阶段性和程序性的连续过程幼儿的生长发育是有阶段性的，每个阶段各有独特的
特点，并且各阶段间相互联系，前一阶段为后一阶段的发展打下必要的基础，各阶段按顺序衔接，不
能跳跃。
例如，出生时只能吃流质，只会躺卧和啼哭，到第一年末便能吃多种普通食物，会走路和说单词，这
是很明显的变化，但在这之前必须经过一系列的变化。
如在说单词之前，必须先学会发音，同时要学会听懂单词；能吃固体食物之前必先能吃半流质食物；
会走路之前必先经过抬头、转头、翻身、直坐、站立等发育步骤。
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编辑推荐

《幼儿卫生保健(修订版)》：教育部职业教育与成人教育司推荐教材。
中等职业学校幼儿教育专业教学用书。
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