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内容概要

　　大学生健康人生系列挂图共十张，每张挂图一个话题，包括压力管理、人格完善、人际沟通、爱
情成长、自信培养、幽默培养、创新能力培养、生涯规划、自杀意念控制和魅力培养。
十个话题与大学生的心理成长密切相关，有助于大学生迅速扩充心理学知识。
教师可将挂图张贴于教室及校园内，方便同学阅读。
本系列挂图适用于普通高校学生阅读。
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压弹节节高——谈大学生压力管理做个人——谈大学生人格完善善解人意是功夫——谈大学生人际沟
通爱情是人性的学校——谈大学生爱情成长爱人爱己是自信——谈大学生自信培养幽默是人生的智慧
——谈大学生幽默培养重拾童子心——谈大学生创新能力培养职趣能相配——谈大学生生涯规划活着
没商量——谈大学生自杀意念控制魅力就是和谐美——谈大学生魅力培养
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