
第一图书网, tushu007.com
<<心理学>>

图书基本信息

书名：<<心理学>>

13位ISBN编号：9787040191912

10位ISBN编号：7040191911

出版时间：2006-5

出版时间：高等教育出版社

作者：郑雪

页数：295

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理学>>

内容概要

本书主要内容包括感知觉、记忆、思维与想象、情绪与情感、个性心理特征、群体心理、课堂教学心
理、品德教育心理、心理健康教育等心理学的基本知识。
编者在构架这些内容时注意启发学生应用心理学的原理、方法去分析、理解各种心理现象和问题，使
学生懂得如何调节自己的心理活动，加强自身心理素质的培养，为未来从业奠定必要的教学基础。
本书既具有系统性和科学性，又具有可读性和实用性。
    本书由南方六省师范大学的专家教授共同编写，适于作师范院校本科学生的公共心理学教材。
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章节摘录

第一章 人的心理学本章提要：心理学是一门研究心理现象及其规律的科学心理现象包括知、情、意等
心理过程和个性心理特征任何心理现象都是脑对客观现实的反映心理学的理论任务与实践任务心理学
的分支学科心理学研究的原则和方法一位没有学过心理学的人，如果对心理学有兴趣，他首先要了解
的问题不外乎这些：什么是心理学？
学了心理学是否就能猜测别人的心理活动，推断他人的前途和命运？
动物有没有心理？
心理现象有哪些？
心理现象产生于心脏，还是大脑？
心理的本质是什么？
心理现象的来源是什么？
学了心理学有什么用？
心理现象看不见、摸不着，能不能研究，如何研究？
这些问题可以归结为一个问题：什么是心理学？
这就是本章要回答的中心问题。
下面我们围绕这一中心问题，从心理学的对象、实质、任务和研究方法这四个方面来做出解释。
第一节 心理学的对象未学过心理学的人大多会对心理学有些神秘感，把它看得玄虚奥妙，深不可测。
例如，他们会以为心理学是研究人“灵魂”的一门学问，学了心理学就可以看透一个人的内心，知道
他正在想什么，甚至可以推测一个人的命运祸福等等。
其实，心理学并不神秘，也与江湖上算命看相毫不相关。
心理学是一门科学，有其特有的研究对象，即人和动物的心理现象。
对于心理现象，每个人都不陌生，一个人只要活着，就会时时刻刻与其打交道。
无论在学习、工作中，还是在娱乐、休息中，每个人都会有种种心理活动产生。
甚至在睡梦里，也有心理活动出现，梦就是一种心理现象。
正是在这些心理活动的支配和调节下，我们才能进行各种活动，并实现活动的目的。
因此，在一定意义上，心理现象是我们第一个直接接触到的现实。
心理现象是非常复杂的，其表现形式也是多种多样的。
下面从人的日常生活出发，来看看不同种类的心理现象。
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