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内容概要

跳绳运动是中华民族传统体育项目之一，被列为全国少数民族传统体育运动会正式参赛项目。
由于跳绳运动不受年龄、场地、人数限制，器材简便，动作花样繁多，具有较高的锻炼价值，还能作
为提高自行车、排球、棒球等运动项目基础体力的辅助手段，因而深受广大中小学体育教师和学生的
欢迎。
    本书以入门练习、基础跳法、各种花样跳法等板块的形式，呈现给广大的小学生朋友，力求满足不
同层次学生的需求。
其中，入门练习以玩绳主，方法多样、简便易学。
基本跳法以教法和学法为主，便于学生自学；各种花样跳法分初、高级水平，为有一定基础的学生提
供挑战与创新的园地。
全书语言精练、图文交茂，适合于小学1-6年级学生以及体育教师使用。
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编辑推荐

　　本书以入门练习、基本跳法、跳动的旋律、自我评价等半快形式，向广大的中学生朋友们介绍了
大量的跳绳方法与相关知识素材，力求满足不同层次学生的需要，其中，入门练习以玩绳为主，方法
多样，简便易学；基本跳法以教法与削发主，提供了学练园地，便于学生自学，跳动的旋律将各种花
样跳法分成初、高级水平 ，为有一定基础的学生提供了挑战与创新的空间，采用不同形式，宣传跳绳
文化与锻炼常识，全书语言精练，图文并茂，便于学生理解，能够满足教师指导初中1-3年级学生开展
跳绳运动以及学生自练的需要。
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