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前言

中华是礼仪之邦，儒家文化是礼乐文化，礼是中国传统文化的核心，礼对于中国传统文化的重要性，
大致可以用这三句话来概括。
因而我们可以说，在理论层面上，如果不了解礼，就不能真正理解中国传统文化；在实践层面上，如
果不能继承传统礼仪中的合理内核，弘扬中华文明实际上就是一句空话。
从本质上来说，人类文明的进程就是不断脱离动物界的过程。
这一过程主要包括人类体质的进化和心性的进化两个方面。
从猿到人的体质进化，人类用了上百万年的时间才完成，而人类心性的进化则还要缓慢。
当人类跨越石器时代、青铜时代，进入了铁器时代之后，动物性依然顽强地在人类身上闪现着。
如何管理好人类的情感，使带有动物性的人变成理性的人，是儒家最为关注的重要课题。
如果把儒家的答卷归结为一个字，那就是“礼”。
儒家说的礼，一般包括“乐”在内，因此“礼”和“礼乐”实际上是同一个概念。
狭义的礼，是指一种合于道德要求的行为规范。
广义的礼包括合于道德要求的治国理念和典章制度，以及切于民生日用的交往方式等。
儒家学说中的“乐”，不是今人所说的音乐，而是指具有道德教化作用的德音雅乐。
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内容概要

本书选择中华传统礼仪中最重要和最有现实意义的内容，分为上、中、下三编共31个专题，包括中华
礼仪之邦的形成、特色、学理、经典，冠、婚、丧、祭之礼的仪式及其人文内涵，当今社会的人际交
往（如会客、宴饮、尊师、敬老、书信等）中如何体现中华礼仪特色等问题。
31个专题在结构上各自独立，又互相联系，借此可以系统地了解中华礼仪的体系和精髓，掌握人际交
往的一般原则。
 　　本书简明通俗、内容精赅，与实际联系紧密，可供大专院校学生学习并作为日常礼仪的参考，也
可供对中华传统礼仪有兴趣的社会读者阅读。
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作者简介

彭林，男，1949年10月生于江苏无锡市。
1989年毕业于北京师范大学，获厉史学博士学位。
现为清华大学人文学院历史系教授、博士生导师，经学研究中心主任；兼任国陈儒学联合会理事、中
国社会科学院古代文明研究中心客座研究员、中国人民大学国学研究院兼职教授等。

    长年从事中国古代史与学术文化的研究，尤其注重对古代礼学以及《周礼》、《仪礼》、《礼记》
等礼学经典。
的研究。
著有《周礼主体思想与成书年代研究》、《文物精品与文化中国》、《中国古代礼仪文明》、《中国
礼学在古代朝鲜的播迁》、《礼乐人生》等，主编《中国经学》，在海内外发表学术论文一百余篇。
2003年在清华大学主讲的“文物精品与文化中国”课程获首批“国家精品课程”称号，2004年获宝钢
优秀教师奖，2005年获北京市优秀教学成果一等奖，2006年获国家级优秀教学成果二等奖、北京市第
二届高等学校教学名师奖。
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章节摘录

插图：上编 学理四 礼的分类（一）吉礼吉礼是指祭祀的礼仪，古人祭祀的目的，意在祈求吉祥，故
名。
古人认为，人生于天地之间，受惠于万品百物，方才能够生息繁衍；自家的祖先，代代不懈的努力，
为家族的繁荣做出了不朽的贡献；对于他们的恩泽，人类一定要有所回报，回报的方式就是祭祀。
吉礼的范围很广，包括天神、地祗、人鬼等三大类。
天神泛指天上的所有星宿，根据它们与人类关系的密切程度而分为大示、中示、小示三等。
大示是指吴天上帝，又称天皇大帝，宇宙中所有的神都归他管，是百神之君。
实际上是指北极星。
孔子说：“为政以德，譬如北辰，居其所而众星拱之。
”（《论语·为政》）这里的“北辰”，就是北极星。
在满天的星斗中，北极星位于正北，恒定不动，其他的星星都拱卫着它、围绕着它转动，所以被视为
百神之君。
古代帝王称“天子”，受命于天，与天有特殊的关系，所以，普天之下，只有天子可以祭天，祭天是
一国之中最重大的典礼。
在古代中国的阴阳学说中，天为阳，东南西北四方中南方为阳，所以祭天的场所要在国都的南郊；天
是圆形的，祭天之坛的形制必须与之相应，所以天坛是圜形的，称为圜丘（图1—10）；一年四季，阴
阳轮回，冬至是阴尽阳生之日，所以，祭天的日子必须是在冬至日。
中示主要指天上的七曜，指日、月和金、木、水、火、土五大行星，它们是与民生关系最为密切的天
体。
小示是指天上比较小的神，是对人类社会有具体的职司、有功于民生的列星，《周礼》所指有主察人
间咎过的司中（主宗室）、主管赏功进贤的司命（文昌宫的第五、第四星，主寿）、风师（箕星，主
风）、雨师（毕星，主雨）等。
后世增加司民、司禄、分野星、房星等，这些星也受到祭祀，但级别就要比上面两种低。
祭祀天神时，先要积聚木柴，再依据级别在木柴上放置牺牲或者玉帛，然后点火焚烧，让香气飘上天
，天神闻到后，就算是享用了。
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后记

一连数月，每天清晨五点起床，简单盥洗之后就伏案写作此书，这样的工作强度，对于我这样年纪的
人来说，近乎残酷，但正如我在本书自序中所说，这是不得不然的事。
本书的撰作，在我而言，是再次研究和品味传统礼乐文化的过程，也是思索如何提升现实社会人文素
质问题的过程，而后者正是孔子等先哲沉潜往复的重要问题。
任何真知都必须具有可操作性，否则再漂亮也是空话。
礼仪文化是连接真知与人的桥梁，是把真知变为现实的最好方式。
认识历史是为了开拓未来，了解传统礼乐文化是为了开创新的文明。
希望本书的出版，能为读者朋友提供可以借镜的历史文化和有益的思考。
如何介绍中华传统礼乐文化，是一个难度很大的课题，目前还处在摸索的阶段，需要有很深的学力和
很高的智慧，作者深感力不从心，居常悒悒。
本书算作是又一次尝试，希望读者诸君提出宝贵意见，以便进一步修订和完善。
本书结稿后，张焕君学弟仔细阅读文稿，校订文字，尤为辛劳。
刁小龙多年担任本课程的助教，本书的部分插图，由他选配。
本书由高等教育出版社文科分社徐莉萍女史策划，费心劳思，提供参考，并最终确定选题。
孙璐女史担任本书责任编辑，字字斟酌，句句推敲，多所指正。
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编辑推荐

《中华传统礼仪概要》由高等教育出版社出版发行。
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