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前言

　　为落实《国务院关于大力推进职业教育改革与发展的决定》中提出的“积极推进课程和教材改革
，开发和编写反映新知识、新技术、新工艺、新方法，具有职业教育特色的课程和教材”的要求，我
们编写了本教材。
　　我们根据本教材的特定对象，努力汲取康复医学各种教材的精华，以临床常见病症为重点，突出
了病症康复评定和康复治疗的应用技术。
着重介绍了康复科常见病症和伤痛的康复评定与治疗方法。
为方便学生学习，本教材在章首写明了学习目标和重点內容提示；章末编写了思考题；正文中设置了
“知识库”、“典型案例”、“情景模拟”、“操作步骤”等小栏目。
　　学生在使用本教材时，可根据章首的学习目标和重点内容提示，有针对性地学习教学内容，课后
通过做思考题，复习巩固所学的知识。
　　通过本教材的学习，学生应能初步掌握常见病症的康复评定和康复治疗技术。
，了解常见病症的发病机制、治疗原则和康复计划的制定，具备做好病症康复工作的基本素质。
　　本教材邀请了来自全国多所学校的资深康复医学老师担任编委。
其中第一章绪论、第二章慢性疼痛的康复、第三章植物状态的康复、第四章痉挛状态的康复由卫芳盈
编写；第五章合并失用、过用、误用综合征的康复、第六章神经疾病肩部开发疽的康复、第七章神经
系统疾病吞咽障碍的康复、第八章排尿障碍的康复、第九章排便障碍的康复、第十章压疮的康复由刘
海霞编写；第十一章神经系统疾病的康复第一、二、四节由覃波编写；第十一章第三、五、六节由朱
红华编写；第十二章运动系统损伤的康复第一节至第四节由胡忠亚编写；第十二章第五节至第八节由
王安民编写。
第十三章心血管疾病的康复、第十四章慢性阻塞性肺疾病的康复由王颖编写；第十五章代谢和营养疾
病的康复、第十七章癌症的康复由陈建编写；第十六章烧伤后患者的康复由江成龙编写。
　　本教材在编写过程中，引用了许多康复医学界前辈和同行的学术成果，也得到了各编委所在单位
的大力支持，谨此一并致谢。
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内容概要

　　本书以临床常见病症为重点，突出了病症康复学的应用技术。
详细介绍了康复科常见病症和伤病的康复评定与治疗方法。
本教材设置的“知识库”、“典型案例”、“情景模拟”、“操作步骤”等小栏目，有利于学生增加
学习兴趣，扩大知识面。
　　本书为高职、高专康复治疗技术专业教材；同时，也可作为康复治疗师(士)、社区康复人员的专
业参考书。
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章节摘录

　　病症康复学包括两大部分。
即常见病症的康复和常见伤病的康复。
　　1.常见病症的康复 包括十余种康复医学中常见的病症，内容有病症的概述、评定和康复治疗。
这些病症是大多数疾病所共同表现的症状。
如痉挛、疼痛、压疮、大小便功能障碍等。
有些症状随疾病的存在而存在，随疾病的痊愈而消失。
有些症状则为管理不当而出现的并发症，如不积极预防和处理就会影响整个疾病的康复，如疼痛。
患者会卧床不起，精神抑郁，不敢做任何活动，而制动又会使疼痛进一步加剧，形成恶性循环。
因此，消除和缓解这些病症，就会减轻患者的痛苦，缓解精神压力，帮助患者积极投身到康复训练中
去，为患者早日康复回归社会奠定良好的基础。
　　2.常见伤病的康复 介绍了二十余种伤病的康复，但仍以神经系统和骨科伤病为主。
随着康复观念的转变，病症康复学范围也逐渐增大，为帮助康复技术专业学生掌握更多病种的康复，
增加了心肺疾病、营养性疾病、癌症、老年性疾病等的康复。
但对这些疾病未进行年龄分类，这是因为这些疾病有许多交叉，也就是说这些疾病在各个年龄组都有
可能会患病。
在描述各伤病时，为避免与一般医学的雷同，将病因、病理、流行特点、临床表现等进行了浓缩作概
括式描述，而较大篇幅用于重点讲解每一伤病的评定和康复治疗。
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