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内容概要

本书为《中国当代家教育家丛书》中的一本，这套丛书以宣传中国当代教育家的事迹为主，反映教育
家的成长，促进教育的改革发展。
《生命因教育而精彩》根据康岫岩个人教育思想、教育故事和教育实践以及南开教师们的教学实践撰
写，结合南开历史和精神，反映南开中学在科教兴国目标指引下日新月异的发展和变化，极具时代特
点，反映了本市当代教育家的风范。
其“整体高素养教育”的办学思想，是把南开中学多年的文化积淀和办学理念与我国当前实施素质教
育的具体要求和培养目标有机融合的教育创新。
本书还重点反映了近十余年来天津经济、文化的迅速发展给教育带来的巨大变化，天津教育迎来了高
速发展的时期，正是在这样的背景下，走出了像康岫岩这样的中国当代教育家。
　　本书是南开中学校长康岫岩女士的教育思想汇总，全书包括十一个篇章：教育——我一生为之奋
斗的事业、四所学校经历给我的启示、南开使我教育思想升华的舞台、以国际视野办教育、以课程为
核心推动教学改革、进德与终身学习促教师发展、德为万事之本、学生发展需强心健体陶
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作者简介

康岫岩，现任天津市南开中学校长，天津市南开翔字学校理事长，天津市政协常委，兼任市政协科教
委员会常务副主任。
特级教师，天津师范大学兼职教授。
参与写作或主编数学及其他学科类丛书60余册，出版《优质中学的教与学》等教育专著，曾主持或参
与九项国家级、市级研究课题。
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书籍目录

引言第一章 教育——我一生为之奋斗的事业　一、为教育而生　　生在教师之家　　第一次面对压力
　二、为了不再出现‘文革”　　我的大学时代　　为了那几十双眼睛　　我永远当您的部下　　海
一般的胸怀　三、与南开教育的不解情缘　　南开的第六任校长　　一门两校长第二章 四所学校经历
给我的启示　一、没有心灵的沟通就没有教育　　皈依集体的“烈驹”　　永远的内疚　二、教育直
面有差异的学生　　二十六中的毛泽东思想宣传队　　我如何回答他　　新组班的风波　三、教育的
功能是发展学生素质　　为什么毕业班的学生不参加运动会　　他使我开始读‘心理学”第三章 南开
——使我教育思想升华的舞台　一、育“允公允能”之才办“日新月异”之校　　南开把“魂”勾走
了　　拜会老校长　　最爱国的学校　二、学校文化积淀学校精神　　为一首歌而动容　　巴伐利亚
的共鸣　三、教育要重视修身养性，敦品立德　　过目不忘的容止格言　　神交写匾人　　新楼挂旧
匾　四、传承教育精华发展现代教育　　病床上的牵挂　　传递接力棒　　我的整体高素养教育观第
四章 以国际视野办教育　一、坚持教育的中国特色　　观泰国、欧洲五国的名校　　观美国教育　二
、教育以学生发展为本　　学生的地位　　让学生选择　　让学生在体验中成长　　成为“世界的中
国人”第五章 以课程为核心推动教学改革　一、课程—教学改革的突破　　申请参加课改　　选择·
比较·鉴别　　调出“新蓝色”　　引入学分制　二、给学生自由的时空　　为什么南开不加课　　
自由时空出人才　三、师生互动教学相长　　“教”的要义　　“学”的要义　　二分铃的价值　　
教无定法教必有法第六章 进德与终身学习促教师发展第七章 德为万事之本第八章 学生发展需强心健
体陶情益智第九章 校园建设的文化理念第十章 扩充优质教育资源第十一章 教育生命之树长青尾声后
记附录一 专著《优质中学的教与学》序（沈德立）附录二 天津南开中学简介
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章节摘录

　　海一般的胸怀在河北区的几年中，我从普通教师、年级组长到教务处主任。
1983年做副校长，肩上的责任越来越重。
任管理干部和任教师比，有一点重要的区别，即是否能凝聚队伍，使自己的所想所做成为队伍的共识
与合力。
善于合作、严于律己、宽以待人，是能凝聚队伍的必要条件。
刘校长又以他宽广的胸怀，给我以心灵的震撼。
在我做主任时，因为批评了一位老师引起了被批评同志的反感，他存人前人后说了我不少不堪入耳的
话。
我心里想，做干部就是倒霉，一肚子的委屈，想找刘校长诉苦。
走进校长室，正碰上刘校长接待两位客人。
刘校长示意让我坐一旁稍等。
来人说：“某某是不是您的学生？
听说文革的时候他打过您，是吧？
这件事我们已经找到了旁证，今天来就是与您核实一下这个情况。
”　　刘校长稳稳地问道：“哦。
这个孩子是我的学生不错。
你们核实这个情况干什么用呢？
”“如果情况属实，他就是属于三种人范围之内，处理呗！
”“怎么处理法儿？
他本人在你们单位还有什么其他问题吗？
”“处理就不归我们管了。
这个人在我们单位还行。
工作也还不错。
不过就是有人写信揭发他在文革中参与打、砸、抢⋯⋯”刘校长听到这儿，点了点头。
“他确实是我的学生。
当时批斗我们走资派，打我的人很多，有没有他我就记不清了，记不清的事我不能作证。
不过，那时，这些孩子都小，不懂事，斗走资派不是革命表现嘛？
所以，他们打人是有历史背景的，反正我记不清了，即使有人作了旁证，也要看历史。
如果他现在工作表现不错，是不是就不要让他再背上历史的包袱了？
这会促使他走向反面。
”“写证实材料？
不可能。
我当年确实被打，看，我到今天腰也直不起来。
但我不记得他打了我。
　　如果有人坚持证明，我也认为要历史地看这个问题，要给年轻人再发展的出路。
”⋯⋯那两个来调查的人走了，我还被凝固在他们刚才对话的气氛中。
“岫岩，”刘校长示意我关严办公室的门。
轻轻地说：“这个学生打我的事我记得太清楚了，他打我的皮带上嵌着一块厚厚的铜板。
”“文革已经结束了，社会也需要稳定，多一个拥护社会的人比多一个反社会的人要好。
”佝偻着腰的刘校长在我眼前高大起来，他的仁爱、宽容和对历史的坦然面对震动了我。
老校长全然放下自身曾遭受过的屈辱和非人的待遇，以博大的宽容和仁爱救赎了一个年轻的灵魂，并
不在意自己满身的旧伤。
在这个平凡却近于神圣的人面前，我个人的委屈渺小犹如茫茫林海中一粒草芥。
我的整个身心好比受了一次洗礼，突然产生了一种从未有过的释然。
回首过去，从出生到终生从事教育事业，在命运与历史的磨砺中，我一次次地想追求科学家的梦。
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然而似乎有一双手，温柔而有力地引领着我走向教育事业。
　　我现在明白了，是那些以教育为生命的老教育家们的身影，和他们那高尚的人格、宽广的胸怀。
在引领着我走向教育。
多年后，我才更明白：学校才是我生命的乐园，才是我梦中的圣地。
俗话说，“铁打的营盘，流水的兵”。
在1983年任副校长到1993年调南开中学任校长期间，我又先后被调到两所学校--天津二中、新华中学
任副校长。
天津二中是天津市重点中学，我去时，原校长姜福成同志任书记。
姜书记是一位有多年教育工作经验的老校长；他对学校的管理，对教育的理解，使我受益匪浅。
而新华中学则是天津市教委直属的重点中学之一。
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编辑推荐

　　《生命因教育而精彩》还重点反映了近十余年来天津经济、文化的迅速发展给教育带来的巨大变
化，天津教育迎来了高速发展的时期，正是在这样的背景下，走出了像康岫岩这样的中国当代教育家
。
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