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前言

《中共中央国务院关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》明确指出：“健康体魄是青少年为
祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现，学校教育要树立‘健康第一’的指导思
想，切实加强体育工作。
”并明确要求把“加强学生的心理健康教育，培养学生坚忍不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强青少
年适应社会生活的能力”作为造就新世纪合格人才的一项重要教育使命。
为了充分发挥学校体育教育的作用，在全国高校体育教学指导委员会的统一部署下，针对高校体育课
程中存在的“教育观念落后、教学模式单一、教材内容陈旧和课程编制老化”等弊端，组织全国高校
公共体育课程教学领域的专家编写了这套系列教材。
课程改革中的教学结构，是由教师、学生和教材这三大要素构成的，而教材作为旨在达成某种教育目
的的手段或媒介，既受课程目标的制约，又直接影响教学质量的提高。
因此，如何贯彻《全国普通高校体育课程教学指导纲要》（以下简称《纲要》）精神，构建符合高校
体育课程改革需要的教材体系，是我们编写这套教材想要解决的问题。
本套教材力求做到以下几方面：1．根据“以人为本”的教育思想。
力求通过阐明人与人、人与自然、人与社会之间的紧密联系．使学生不断更新体育观念，增强参与意
识，提高体育文化素养，掌握必要的运动技能，学习体育与健康教育知识，最终达到促进健康、增强
体质和养成终身从事体育锻炼习惯的总目标。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<篮球>>

内容概要

本书是普通高等学校公共体育课示范性教材之一。
由全国高等学校体育教学指导委员会组织编写，紧密围绕教育部2002年颁布的《全国普通高等学校体
育课程教学指导纲要》精神。
    篮球运动是大学生最喜爱的一项运动，也是高校体育教学的一门重要课程。
本书是为公共体育的普通大学生编写的。
为了避免与专业的篮球教材重复，本书在编写风格上力求体现现代篮球运动的文化内涵，在内容上力
求贴近学生的实际需求。
全书内容分为知识、技艺、谋略与校园篮球文化四个部分，加强了篮球知识与文化的色彩，图文并茂
、文字简洁，体现了适应新世纪高校体育课程改革的新理念和新思路。
     本书既可作为普通高等学校公共体育课教材，也可作为大专院校和高职院校公共体育课教材。
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章节摘录

插图：
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后记

本书终于付梓出版了，总算了却了一桩心事。
不能忘记的是编写组成员共同努力的日日夜夜，他们都是来自全国各高校从事篮球教学和训练的专项
教师：薛雨平（南京大学）、李海军（南京大学）、陈海啸（华侨大学）、宋震镇（华侨大学）、张
宏成（苏州大学）、李睿可（苏州大学）、李小英（华东师范大学）、孙宝柱（天津商学院）、毛丽
娟（上海交通大学）、王宝霞（华中科技大学）。
全书最后由郑厚成、薛雨平统稿。
本书的编写与版式设计，得益于教育部体育卫生与艺术教育司季克异处长，全国高等学校体育教学指
导委员会郑厚成教授、孙麒麟教授的整体构思与精心指导。
他们自始至终关心与指导本书的编写全过程，并提出了许多修改意见。
他们严谨治学的精神与学术水平令人敬佩和感动。
特别要感谢高等教育出版社体育分社为本书的出版付出的辛勤劳动。
感谢王鹏、章超、张佳滨为本书所做的精彩示范。
对在本书编写过程中给予支持的南京大学、华侨大学、苏州大学等单位也一并表示感谢。
许多篮球专项老师在教学实践中创造出许多好的教学内容、手段与方法，由于篇幅与时间的制约，无
法将其一一收录，使本书无论在逻辑的严密上，还是在内容的完整上必定有不足之处，恳请读者、专
家批评指正！
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编辑推荐

《篮球》为普通高等学校公共体育示范性教材之一。
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