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内容概要

　　本书是全国高等学校公共体育示范性教材之一。
由全国高等学校体育教学指导委员会组织编写，紧密围绕教育部2002年颁布的《全国普通高等学校体
育课程教学指导纲要》精神。
　　定向越野是近两年高校学生选修率较高的课程。
本书在编写过程中，始终瞄准大学生这一用书对象，淡化定向越野这一项目的竞技色彩，强调其健身
性、趣味性、实用性和挑战性，突出学生在学习中的主动性、积极性和创造性，对定向越野的特点、
价值、技战术、技能技巧、训练方法、竞赛组织、裁判方法以及定向越野地图的绘制等一系列相关知
识内容进行了筛选和编排处理。
　　本书既可作为全国普通高等学校大学生公共体育课的教材，也可作为高等职业院校学生的公共体
育课教材，还可作为广大定向爱好者的参考书。
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