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前言

当杨鸿年老师把一摞厚厚的书稿交给我，要我为书写序时，心情非常复杂。
首先，为这样一位德高望重的老前辈写序实在不敢当；其次，杨老师年逾古稀，身体情况又不好，但
还一直坚持写书编教材，使我非常感动；另外，这本教材的学术含量和它对指挥学科的建设和发展所
起的作用又使我对杨老师非常敬佩。
同时，也使我想起了20多年以前，我和杨老师住在筒子楼作邻居时的情景。
记得那时杨老师家的灯火总是熄得最晚，平时为了节约时间，杨老师以吃方便面为主，在他的房间里
总是看见堆得满满的方便面⋯⋯几十年如一日，真是为音乐教育事业呕心沥血啊！
在一般人的眼里，杨鸿年教授只是一名合唱指挥。
当然，杨老师在合唱指挥领域所取得的成绩大家有目共睹。
但是，杨老师对整个指挥学科的建设，包括对乐队指挥教学所作的贡献，也许会被人忽略。
其实，杨老师在这方面的成绩是非常突出的，尤其在乐队训练教学的理论建设和教材建设上，成绩更
为突出。
《乐队训练学》就是其中标志性的成果。
《乐队训练学》是中央音乐学院指挥系的专业教材。
此教材自出版以来经过我院指挥系20余年的教学实践，获得了很好的效果。
早在20世纪80年代初，我国著名指挥家李德伦先生曾这样评论说：“杨鸿年先生是一位饱学而又有丰
富实践经验的学者，他在指挥学的研究上很有成就，有多种论述，而《乐队训练学》则是海内外惟有
的专著”。
此次经作者本人再次修订的教材，其内容更为丰富、翔实，理论阐述更为清晰精练，实例更为全面。
我相信，此教材的再次出版必将对我国指挥学的建设起到进一步的推动作用。
以上寥寥数语算不上写序，只是几句感言。
最后，衷心祝愿杨鸿年老师身体健康！
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内容概要

　　《乐队训练学（套装上下册）》包括：《乐队训练学（上册）》《乐队训练学（下册）》。
主要介绍了乐队训练中的音色融合、音响平衡和层次布局三大方面的具体理论和处理方法，围绕乐队
中的横向和纵向关系来透析训练乐队的手段，并详细阐述了乐队训练应注意的各个主要方面。
《乐队训练学（套装上下册）》是一部全面、系统论述乐队训练的论著，实例丰富、翔实，理论联系
实际。
在选例时除了考虑技术性和理论性问题外，特别注意应用性的广度。
《乐队训练学（套装上下册）》具有很强的权威性和实用性，是我国音乐指挥学建设领域的重要成果
。
《乐队训练学（套装上下册）》适用于艺术院校指挥和作曲专业、高师音乐专业学生以及文艺团体中
的指挥工作者和广大音乐爱好者。
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书籍目录

绪论上篇 乐队中的音色融合训练第一部分 乐队中旋律的音色融合训练第一章 各乐器组旋律音色融合
训练的一般要求第一节 弦乐组的旋律音色融合第二节 乐队中的弦乐弓法第三节 管乐各组的旋律音色
融合第二章 乐队中的旋律音准第一节 自然调式中旋律音准的一般处理方法第二节 旋律中变化音在音
准上的一般处理方法第三章 不同类型旋律的音色融合第一节 同组不同乐器结合的混合音色旋律的融
合第二节 不同组乐器结合的混合音色旋律的融合第三节 处理旋律音色融合中其他应注意的问题第二
部分 乐队中和弦的音色融合训练第四章 乐队中的和声音准第一节 协和和弦的音准第二节 不协和和弦
的音准第五章 各乐器组和弦及全奏和弦的音色融合第一节 弦乐组和弦的音色融合第二节 木管组和弦
的音色融合第三节 铜管组和弦的音色融合第四节 不同组乐器结合的和弦音色融合第五节 全奏和弦的
音色融合中篇 乐队中的音响平衡第六章 管弦乐织体中各组成要素之间的平衡关系第七章 乐器间的音
响比例安排第一节 乐器的不同音区在音量上的差异第二节 各乐器组在音量上的伸缩度第三节 乐器之
间以及各乐器组之间的音量比例第八章 乐队中和声的平衡关系第一节 不同结构的和弦与音响平衡的
关系第二节 不同排列特点的和弦与音响平衡的关系第三节 不同演奏形式的和弦与音响平衡的关系第
九章 不同乐器组在和弦音响平衡上应注意的一些其他方面第一节 弦乐第二节 木管第三节 铜管第十章 
和弦的音响平衡与和弦力度的关系第一节 和弦整体音响平衡与力度的关系第二节 和弦在力度渐变中
的音响平衡关系下篇 乐队中的层次布局第十一章 横向层次与作品结构的关系第一节 作品的结构布局
与音乐形象发展的关系第二节 作品各段落内部的层次第十二章 旋律音调层次的布局第一节 旋律音调
层次与节 奏的关系第二节 旋律层次与旋律动向的关系第十三章 纵向音响层次的处理第一节 和声式织
体第二节 持续式织体第三节 音型化织体第四节 和声的力度层次第十四章 乐队音势变化中的层次处理
第一节 音势的增长与收缩第二节 音响的对比第十五章 复调织体的层次第一节 对比式复调织体第二节 
模仿式复调织体附录一 关于排练工作的建议附录二 总谱读法提要附录三 乐曲两首主要参考书目后记
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章节摘录

插图：在乐队训练与作品的排练中，对音色的融合关系处理得是否恰当，直接影响着作品的表现力。
因为音乐形象的准确展示和完美塑造，都离不开音色的融合。
对此，乐队指挥必须予以足够的重视。
为了正确处理各种音色的相互融合关系，作为指挥不仅应该熟悉、了解乐队中各种乐器的性能与音色
的特点，而且应该具备一定的配器知识（或写作技能）。
这样，在乐队训练中，对各种音色的相互融合关系才可能提出明确与切实可行的要求，并以恰当的处
理方法和相应的技术手段，从深度与广度上提高乐队水平及挖掘管弦乐队应具有的丰富表现力。
在处理音色融合关系时，指挥应注意什么问题呢？
大家知道，在管弦乐作品中，由于各织体要素（声部）是由不同乐器（组）担任的，它们之间在音色
上可能是相同、相近或相异的。
因此，无论在作品的旋律声部（横向）及和声中的各声部（纵向）都存在音色的融合问题。
指挥的重要任务之一就是培养和训练乐队成员能恰如其分地运用相应的技术手段，以适应在各种组合
形式下音色融合的能力，以及能把对各乐器间音色融合度的正确理解作为一项重要任务来完成。
对某些个性较强的乐器或某些乐器（如管乐器）的特性音区，以及管乐演奏者的气息消耗量与持续力
等直接影响音色融合的因素，指挥都应特别给以充分注意并作出适当安排。
某些个性较强的乐器（如双簧管、小号、板胡、三弦、竹笛、唢呐等），在它们与别的乐器结合使用
时，由于音色上过于鲜明、突出，具有某种“穿透性99而容易使音色的融合受到影响。
因此，当他们演奏主旋律以外的其他声部时，要注意训练这些乐器的演奏者对乐器音响及音色的控制
能力，使他们能正确处理本声部及作品整体音色的融合关系。
某些乐器（特别是管乐器）的特性音区（即极端音区），在同别的乐器结合演奏中音色甚为突出，其
音色的融合度会明显下降。
如长笛的最高音区强而嘶啸；单簧管的低音区反应不如中、高音区敏锐；大管的最高音区发音紧张，
音色上具有“沙沙”声等等。
此外，要注意管乐的发音力量与持续时间长短呈反比关系，发音持续时间愈长，发音力量愈弱，音色
上必然前后不一致。
因此，指挥应考虑到管乐演奏者的气息消耗量与延续力，给以恰当的处理与必要的训练。
在处理音色融合的关系时，指挥还应注意到音色与力度以及音区之间的密切关系。
在管弦乐队中，乐器的发音及音色在不同的力度条件下存在着显著的差异。
所以，各声部的演奏都应在本声部统一的力度要求下进行，以取得统一的音色。
乐器的不同音区，在音色上也各具特点，存在着一定差异。
乐器的不同音区在音色上的不同特点，在乐器法中一般均有介绍，但指挥应对乐器的不同音区的音色
特点取得实际感受，并能做到熟知它，方能恰当处理这方面音色融合的问题。
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后记

拙作《乐队训练学》修订版在中央音乐学院领导及高等教育出版社的关心与支持下终于和读者见面了
。
回顾整个过程，从动笔构思至今已逾三十年。
本书的初稿架构完成于1972年，当时我与许多文教界朋友在文革中受审查，下放到天津军粮城劳动，
人身很不自由，到文革后期看管较松，我怕浪费光阴就开始偷偷地进行写作，有时在夜里躲在蚊帐里
用手电筒照着小本子写，当时我只有一个想法，那就是抓紧时间，也许将来某一天我获得解放时，可
能会对年轻的学生有点用处。
1973年下半年大家又回到了音乐学院，我配合黄飞立教授筹建指挥系，那时教材匮乏，我发现当时指
挥系主要是根据作品来上指挥课，而对于如何训练乐队则无现成教材，虽有“乐队法”的课程设置，
但也只能是讲座式的，缺乏系统化和科学化。
在这个阶段，我曾有机会在一些省、市、自治区文艺团体进行艺术实践，训练乐队和合唱队。
许多从事指挥工作的朋友常常提出：“一个乐队究竟如何从头训练？
”以及“乐队指挥如何做好排练前的准备工作？
”等问题。
看来，对不少文艺团体来说，这是一个带有普遍性的问题。
同时，由于我是搞教学工作的，因此也想到，音乐学院指挥系的同学毕业后，首先就会接触到这个实
际问题。
虽然我本人缺乏这方面的经验，但这些问题却常常萦绕脑际。
因此，每当我有机会与各地指挥交流时，就与同行们不断讨论这些问题并不断向有经验的指挥界前辈
们及乐队演奏员请教，终于自不量力地写出了这本书，与指挥界的老师、朋友和演奏员、作曲家们共
同来讨论这一问题。
本书的第一版定稿于1976年7月，由于当时历史条件的局限，谱例的选择很受限制，后来虽然做了些改
动，但由于时间匆忙，所以仍然很不全面。
我当时想，只要能说明问题，暂时只能如此，待今后有机会再做补充与修改。
在本书写作过程中，曾得到严良垄、［李凌］、［李德伦］、［黄贻钧］、［王云阶］、［屠咸若］
、［司徒华城］、［朱崇志］等前辈与朋友们的热情支持，黄飞立教授的艺术见解与训练方法以及张
肖虎教授所著《管弦乐法》中的某些理论观点，都对我有很大启发。
此书于1980年由上海文艺出版社出版，没想到很快就告罄，甚至有不少从事作曲专业的老师与学生竟
将此书作为配器法的参考书，中央音乐学院指挥系也将其作为“乐队法”课的基本教材。
第一次出版后我不断收到一些同行和读者的来信，他们提出了一些问题与可贵的建议，并提出再版的
要求。
这就促使我产生重新修订再版的想法，当时的责任编辑、我国出版界的前辈［屠咸若］先生还专程从
上海来到北京与我商谈有关再版事宜，但不久屠先生患病辞世，我也因故友去世而悲痛，已无心情考
虑修订的事。
但后来随着本书在教学中不断被采用，深感还是有重新修订的必要，其间已整整相隔了近30年。
在修订版中由于考虑到社会的要求以及一些非专业乐队指挥进修的需要，所以删除了在课堂讲授中的
某些谱例，而增加了一些较为普及易懂的作品；同时也考虑此书可为作曲专业学生学习配器法时的参
考，因此还着重介绍了总谱演奏中的音色、音响效果；再由于弦乐在乐队中占有很大的比重，因此在
修订中增加了“乐队中的弦乐弓法”一节。
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编辑推荐

《乐队训练学(套装上下册)》是由高等教育出版社出版的。
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