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前言

目前，林林总总的心理咨询与治疗体系不下400种。
虽然有些体系追随者众，并随着时间推进和实践需要而不断发展，但是也有些体系应者寥寥，对心理
咨询与治疗实务无甚影响。
本书就是在广泛借鉴国内外有关心理咨询与治疗体系的研究成果的基础上，结合我国高校开设心理咨
询与治疗体系课程的教学实际和我国开展专业心理咨询与治疗培训的实际需要而编写的一本专业教材
。
本书从纷繁复杂的心理咨询与治疗的体系中，精选了对当代心理咨询与治疗实务具有最重要影响的心
理动力、存在一人本、认知一行为、系统一结构等四大理论取向的11种主流理论进行全面的阐述。
其中，属于心理动力取向的体系主要介绍了精神分析治疗和阿德勒心理治疗；属于存在一人本取向的
体系主要讨论了存在主义治疗、以人为中心治疗、格式塔治疗和交互分析治疗；属于认知一行为取向
的体系主要探讨了行为治疗、理性情绪行为治疗、认知治疗和现实治疗；属于系统一结构取向的体系
主要阐述了家庭治疗。
同时，本书还专门介绍了中国的认知领悟疗法、道家认知疗法和日本的森田疗法、内观疗法等具有东
方文化特色的心理咨询与治疗体系，并对后现代心理咨询与治疗思潮中的焦点解决取向的短程咨询、
重写生命故事的叙述治疗等理论进行了简要的探讨，对心理咨询与治疗的未来发展趋势进行了科学的
预测。
为了便于不同心理咨询与治疗体系之间的横向比较，本书对于每一种主流的治疗理论，都从概观、人
格与治疗理论、心理治疗过程、治疗策略和技术、心理治疗案例、应用与评价等6个方面进行了系统
的梳理，从而使得本书具有严密的结构性和明确的系统性。
概观部分，主要介绍了治疗理论的发展历程和主要特点；人格与治疗理论部分，重点讨论了治疗理论
的人性假设、人格结构与发展、心理障碍的成因等问题；心理治疗过程部分，详细阐述了治疗目标、
治疗关系及治疗的基本环节等；治疗策略和技术部分，简要说明了治疗的主要策略和具体技术；心理
治疗案例部分，通过对经典治疗案例的分析和研读，引导读者加深对治疗理论、治疗过程和治疗方法
的理解；应用与评价部分，则在扼要介绍理论的应用领域和应用成效后，对其贡献和局限进行了实事
求是的评价。
这样，使得每一种理论的阐述和介绍都具有内在的逻辑结构，便于读者对治疗体系形成科学全面的认
识。
总之，本书理论精要、层次清晰、结构严谨。
它不仅可作为心理咨询与治疗、临床与健康心理等相关学科的专业教材，也可作为心理咨询员和心理
治疗师深入学习和进修的培训教材。
本书由北京师范大学心理学院郑日昌教授、华中师范大学心理学院江光荣教授、北京师范大学心理学
院伍新春教授共同主编。
它不仅是三位主编精诚合作的结果，也是国内多位心理咨询与治疗专家集体智慧的结晶。
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内容概要

本书在广泛借鉴国内外有关心理咨询与治疗体系研究成果的基础上，结合我国高校开设心理咨询与治
疗体系课程的教学实际和我国开展专业心理咨询与治疗培训的实际需要，精选了对当今心理咨询与治
疗实务具有重大影响的精神分析治疗、阿德勒心理治疗、存在主义治疗、以人为中心治疗、格式塔治
疗、交互分析治疗、行为治疗、理性情绪行为治疗、认知治疗、现实治疗、家庭治疗等11种主流理论
，并对它们进行了全面的阐述。
同时，本书还专门介绍了中国的认知领悟疗法、道家认知疗法和日本的森田疗法、内观疗法等真有东
方文化特色的心理咨询与治疗体系，并对后现代心理咨询与治疗理论进行了探讨，对心理咨询与治疗
的未来发展趋势进行了科学的预测。
本书不仅可作为心理咨询与治疗、临床与健康心理等相关学科的专业教材，也可作为心理咨询员和心
理治疗师深入学习和进修的培训教材。
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章节摘录

第一章 心理咨询与治疗总论心理咨询与治疗是现代社会中的一项专业活动。
所谓专业者，其主要特征是有一个或一组专门的学科作为其知识的来源和实践的基础，以及相应的职
业行为规范。
二者结合，便形成一个相对独立的知识一实践领域。
然而，当代心理咨询与治疗并非由一个统一的理论和实践体系构成，而是存在若干个这样的体系。
本书的主旨，就是在介绍当代心理咨询与治疗的一些主要理论体系的基础上，协助读者发展自己的心
理咨询与治疗理论。
第一节 心理咨询与治疗的概念一、心理咨询与治疗的定义心理咨询与治疗涵盖了相当广阔的专业活动
范围。
在这个领域内，不同的专业人员所从事的工作有相当大的变异，再加上对此专业在认识和理念上的不
同，所以在界定这个概念时会遇上这样的困难：当你试图精确地定义时，总是无法使不同学者都同意
你；当你比较笼统地定义时，你给出的信息近乎常识。
常识总是最有用的，因此以下先介绍柯西尼和韦丁给出的一个比较笼统的定义(Corsini&Wedding
，2000，p．3)：心理治疗是双方互动的一个正式的过程，每一方通常由一个人构成，但有可能由两个
或更多的人组成。
其目的是经由精通人格源起、发展、维持与改变之理论的治疗者，在专业与法律认可下，使用逻辑上
与该理论有关的治疗方法，来改善另一方在下列任一或所有领域的无能或功能不良带来的苦恼：认知
功能(思维异常)、情感功能(痛苦或情绪不舒适)或行为功能(行为的不恰当)。
尽管这是一个比较宽泛的定义，但它还是难以让所有的人都满意。
比如它比较偏于从心理治疗角度考虑，因而许多自认为“咨询者”的人仍然不一定同意。
不过，我们可以跳过定义文字上的争论，来讨论心理咨询与治疗所涉及的一些要素，从而加深对这门
学科的认识。
心理咨询与治疗是一种专业性的助人活动。
体现这种专业性的有如下几点：其一，实施这种帮助的是受过专门训练、精通人格形成和发展的理论
以及行为改变理论和技能的治疗者或咨询者。
其二，这种帮助是在专业的架构下进行的。
这包括此种专业活动为法律或法规所认可，活动的场所和程序有一定之规，并受行业规范的监管，等
等。
其三，受助者及其受助的方面是受限的。
这一受限的性质是其“心理性”(江光荣，1995，p．31)，主要表现为：(1)当事人之所以求助是因为某
些方面的心理功能受损，并导致其出现生活、学业或事业方面的适应困难；(2)治疗或咨询的焦点是协
助当事人做出心理行为方面的改变，恢复或重建其受损的心理功能。
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编辑推荐

《当代心理咨询与治疗体系》就是在广泛借鉴国内外有关心理咨询与治疗体系的研究成果的基础上，
结合我国高校开设心理咨询与治疗体系课程的教学实际和我国开展专业心理咨询与治疗培训的实际需
要而编写的一本专业教材。
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