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前言

《药物学基础》是根据教育部、卫生部等部委联合启动的“技能型紧缺人才培养培训工程”的精神编
写的。
本书在编写中努力把握当前职业教育特点和技能型紧缺人才培养目标，力求体现“三个结合”。
第一，药物学学科特点和护理专业培养目标相结合。
在遵循药物学课程规律的同时，加强其基础课、桥梁课特色，降低理论难度，提高技能程度，拓宽应
用广度；在结构上加强了药物学技能培养部分，并有所创新，改原来的“以药讲病模式”为现在的“
以病讲药模式”，更符合工作实际；在内容上增添了“治疗中枢神经系统退行性疾病药物”、“皮肤
科、五官科和社区护理药物学基础”、“防治骨质疏松的药物”等章节，加强了“抗人类免疫缺陷病
毒的药物”、“药物依赖和药物滥用”等内容，重新组合“作用于生殖系统的药物”、“特殊人群的
合理用药”等章节，以求既能适应当前临床药物应用的实际，又能符合本课程“承前启后，贯穿始终
”的服务地位。
第二，职业教育教学规律和教材结构相结合。
我们本着“便于教，易于学，学得会，用得上”的编写原则，根据中职学生认知规律和技能型人才培
养目标的要求，将教材结构设计为“内容简介”、“正文”、“思考与练习”和“技能应用”四个部
分，以符合“预习思考”、“讲授新课”、“复习反馈”和“应用提高”的教学程序。
教材内容还进行了分层次处理，对“必需够用”部分详尽叙述，对“拓展提高”部分和药物学最新进
展适当简介，既满足不同水平学生学习需要，又有助于教师发挥专长，灵活备课，为实施分层次教学
和学分制提供支持。
本教材的编写得到了济南卫生学校、成都卫生学校和海宁卫生学校等协作单位的大力支持，山东大学
药理研究所的专家教授、济南卫生学校多名临床医学、护理专业课教师也给予了无私的帮助。
教材共分九篇四十一章，具体分工是张庆高级讲师编写了第一篇、第四篇、第五章第五节、第二十四
章第二节，第二十六、三十九章的全部或部分内容；秦韻高级讲师编写了第五篇和第三十五、三十六
章的全部或部分内容，谷艳高级讲师编写了第四篇、第九篇部分内容，柯宝珠高级讲师编写了第三、
四章和第八篇部分内容，李睿明副教授编写了第五、六、三十六章的全部或部分内容，杨先振高级讲
师编写了第三篇和第二十八、三十七、四十章全部或部分内容；谈玲华高级讲师编写了第七、十二、
二十九、三十、四十一章全部或部分内容，邹浩军高级讲师编写了第七篇、第二十七章、第三十八章
全部或部分内容。
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内容概要

本书是“卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书”之一。
系统介绍常用药物的类别、作用、用途、不良反应和用药监护等知识，并根据专业发展趋势，适度增
加了新内容。
全书突出“技能性培训”特色，在教材结构、教材内容上有所创新，特别是按照临床疾病规律编写了
药物学技能应用篇章，有助于学生技能目标的培养。
另外根据职业学校教学规律设计了相应的教学模块，对教材内容进行了分层次处理，便于师生灵活运
用。
    本书适用于全国卫生类中等职业学校三年制或四年制护理、涉外护理专业以及助产专业，并为口腔
、药剂、中药、卫生保健美容等专业编写了专门内容，其他医药卫生类相关专业也可使用本书。
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十一章 药物学实验与技能训练
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章节摘录

插图：四、如何学好药物学学好药物学，首先要明确学习的目标是全面掌握或理解药物的作用、临床
应用、不良反应及用药监护等内容，以便在防治疾病过程中能够做到药物选择得当，给药方案设计合
理，并尽可能避免或减少不良反应的发生，确保用药安全有效。
因此，学习的关键是“层次清晰，详略得当，联系实际，融会贯通”。
药物学内容繁杂，涵盖了多个学科，所以应特别注意每个知识点的相互关系，特别是药物种类繁多，
新药层出不穷，更应该把握好知识的条理性。
在此基础上，考虑到学习能力的差异和实际需要，就应该突出重点、克服难点、提高学习效率。
药物学是一门理论与技能密切结合的科学，实用性特别强，因此，理论联系实际，学以致用就非常重
要，这里既包括与实际应用的联系，更强调要多做练习，多总结归纳，只有这样才能真正做到融会贯
通；另外，药物学作为重要的专业基础课，既是正常人体学等基础课的延伸，又是临床护理学等专业
课的铺垫，所以，前后学科间的联系是非常重要的，也是学好药物学的一个诀窍。
第二节  药物学在护理工作中的应用一、药物学在临床护理中的意义药物治疗是医护人员治疗疾病的
主要手段。
“人命关天”，药物治疗必须做到安全、有效，不能有丝毫差错。
护士处在临床工作的第一线，既是药物治疗的执行者，又是用药前后的监护者，不仅要遵照医嘱严格
给药，并做到“三查”（操作前查、操作中查、操作后查）、“七对”（对床号、对姓名、对药名、
对药物浓度、对药物剂量、对用药方法以及对用药时间）、“一注意”（注意药物的不良反应），还
要运用药物学知识进行药物治疗评估。
例如了解用药史和目的，收集患者的基本资料，引导患者和家属积极配合治疗。
护士还要认真观察药物的治疗作用，及时发现药物的不良反应，并能正确地进行预防和处理。
与医生密切配合，对药物治疗方案提出合理化建议，协助医生制定医嘱。
总之，护士不能简单、机械地执行医嘱，要发挥主观能动性，从维护患者的利益出发，把好抵御用药
错误的最后一道防线。
所以说药物学对护士提高卫生服务质量有十分重要的意义。
二、药物学在护理程序中的应用护理程序是目前采用的进行有效护理的一种工作方法。
护理程序包括护理评估、护理诊断、护理计划、实施计划和护理评价五个步骤。
具体到药物学应用，可以归纳为以下三个环节：给药前评估，给药中护理，给药后监护。
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编辑推荐

《药物学基础》是教育部职业教育与成人教育司推荐教材之一。
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