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前言

本教材是根据目前技能型紧缺人才的教育培养，在国家有关主管部门的高度重视下组织编写的，供中
职护理、助产专业使用。
全文共分11章，内容包括：护理学的发展史与展望；护理的基本概念；护理学的基本理论；护士的素
质、角色功能和行为规范；护理程序；护理伦理；健康与疾病；护患关系与沟通；卫生服务体系；护
理与法；病区护理管理等章。
本教材的特点：①涵盖面广，内容简单，既让学生全面掌握知识又容易听懂。
②图量大，全书中共有图表46张，特别是第一章护理发展史与展望和第五章护士的素质、角色功能和
行为规范。
这两章的图较多。
图能帮助学生学习、理解和加强记忆。
③举例多，特别是第七章护理与法和第八章护理伦理。
有些内容学生很难听懂，就用举例说明帮助学生理解。
④每章后提出了学习目的和要求，这样能使学生重点地掌握知识。
本教材特点突出、简单易懂、语言生动、很适合中职和助产学生使用。
本教材编写的目的是让学生通过学习后能够全面提高综合职业素质，加强护理理论知识基础，培养学
生的创新能力，学会用科学的思考方法分析和解决问题。
并帮助学生了解护理专业概况和职业护士应具备的能力。
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内容概要

　　《护理概论（供中等职业教育护理专业用）》是根据教育部“护理专业领域技能型紧缺人才培养
培训指导方案”编写而成，供中职护理、助产专业使用。
　　内容包括护理学的发展史与展望；护理学的基本概念；护理学的基本理论；护士的素质、角色功
能和行为规范；护理程序；护理伦理；健康与疾病；护患关系与沟通；卫生服务体系；护理与法；病
区护理管理等共11章，12万字左右，图表46张。
本教材讲述了现代护理的主要基础理论，力求反映护理学科的知识性、科学性和实用性，培养学生的
职业素质。
本教材内容涵盖面广、图量大、例子多，通俗易懂，语言生动，版式新颖，适合教学使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<护理概论>>

书籍目录

第一章 护理学的发展史与展望第一节 护理学的形成和发展一、护理学的形成二、南丁格尔对近代护
理学的贡献三、现代护理学的发展第二节 中国护理学的发展一、祖国传统医学与护理二、近代护理的
形成与发展三、现代护理学的发展第三节 护理工作的展望一、护理教学高学历化二、护理工作国际化
三、护理工作市场化四、护理工作特色化第二章 护理学的基本概念第一节 护理学的性质和范畴一、
护理学的性质二、护理学的范畴第二节 护理学的基本概念一、人二、环境三、健康四、护理第三节 
整体护理一、整体护理的概念二、整体护理的发展背景三、整体护理的思想内涵四、整体护理的实践
特征第三章 护理学的基本理论第一节 系统理论一、系统的概述二、系统论在护理中的应用第二节 需
要理论一、需要概述二、人类基本需要层次论三、需要层次理论在护理中的应用第三节 压力与适应理
论一、压力、压力源与压力反应二、对压力的防卫三、适应四、压力与适应理论在护理中的应用第四
节 自理模式一、概述二、意义第四章 护理程序第一节 概述一、护理程序的概念二、护理程序的发展
历史三、理论基础第二节 护理程序的步骤一、评估二、护理诊断三、护理计划四、实施五、评价第三
节 护理病案一、病人入院护理评估单二、护理计划单三、住院病人护理评估单四、护理记录单五、护
理诊断侗题项目单六、病人出院护理评估单附一 护理诊断一览表附二 常见医护合作性问题附三 护理
诊断内容举例附四 病例分析第五章 护士的素质、角色功能和行为规范第一节 护士素质一、素质的概
念二、素质的内容第二节 护士角色一、角色理论概述二、现代护士的角色与功能第三节 护士行为规
范一、护士的仪表与举止二、护士的语言行为三、护士的非语言行为附一站、坐、行姿训练方法附二
安慰用语附三护理操作用语——青霉素过敏试验第六章 护患关系与沟通第一节 护患关系一、护患关
系的性质二、护患关系的基本模式三、护患关系的建立过程四、建立良好护患关系对护士的要求五、
护士、病人与医生之间的关系模式第二节 护患间的沟通一、沟通概念与构成要素二、沟通的方式三、
影响有效沟通的因素四、常用的沟通技巧第七章 护理与法第一节 概述一、法律的定义二、法律的分
类三、法律的本质和特征第二节 护理立法一、护理立法的意义二、护理法的基本内容第三节 护理工
作中的法律问题一、护理工作涉及的法律法规二、护理工作中潜在的法律问题三、护理工作中常见导
致过失的原因第四节 医疗事故的处理一、医疗事故的基本概念和医疗事故的认定二、医疗事故的分级
三、医疗事故的处理附中华人民共和国护士管理办法第八章 护理伦理第一节 概述一、护理伦理学的
概念二、护理伦理学研究的对象第二节 护理道德的基本原则、规范和范畴一、护理道德基本原则的内
容二、护理道德规范三、护理道德范畴第三节 护理道德修养一、护理道德修养的涵义二、护理道德修
养的方法三、护理道德修养的境界第九章 健康与疾病第一节 健康一、健康的定义二、影响健康的因
素第二节 疾病一、疾病的概念二、健康与疾病的关系三、疾病谱的变化第三节 护理与健康保健一、
保健的概念二、人人享有卫生保健与健康新地平线三、护理人员在健康保健事业中的作用第四节 维护
与促进健康的原则和方法一、制定促进健康的公共卫生政策二、营造健康的支持性环境三、加强社区
干预四、发挥个人技能五、调整卫生服务方向第十章 卫生服务体系第一节 我国医疗卫生体系一、组
织结构二、组织功能三、城乡三级医疗卫生网四、我国护理组织系统第二节 医院与社区卫生服务一、
医院二、社区卫生服务第三节 医院业务科室设置及护理工作一、门诊部二、急诊科(室)三、病区第十
一章 病区护理管理第一节 病区护理管理的特点和内容一、病区护理管理的特点二、病区护理管理的
内容第二节 病人管理一、病人入院和出院护理管理二、分级护理制度三、探视和陪护管理四、召开座
谈会
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章节摘录

插图：5.方法（1）观察：护士运用自己的感官或借助一些辅助器具如血压计、听诊器、体温计等，有
目的的收集病人有关资料的方法。
1）视觉观察：是护士通过眼睛观察病情、了解病人一般情况的一种检查方法，如观察病人的精神状
态、呼吸节律和频率、皮肤黏膜、营养发育状况、四肢活动能力等。
2）触觉观察：是护士通过手的感觉来判断病人某些器官或组织的物理特征的一种检查方法，如脉搏
的跳动、皮肤的温度和湿度、脏器的形状和大小、肿块的位置及表面性质等。
3）听觉观察：护士通过耳朵辨别病人的各种声音，如病人语调改变、呼吸的声音、咳嗽声音、喉部
有痰的声音等，护士还可借助听诊器听到心音、呼吸音及肠鸣音等。
4）嗅觉观察：是护士通过嗅觉辨别发自病人体表、呼吸道、胃肠道或呕吐物、排泄物等的异常气味
，以判断疾病的性质和变化。
病人人院后护士与病人的初次见面就意味着观察的开始，观察是一个连续性的过程，一位有技巧、有
能力的护士必须随时都在观察，且能机警、敏锐地以适当的方式及时作出反应。
（2）护理体检：是评估中收集客观资料的方法之一。
护士运用望诊、触诊、叩诊、听诊等方法，按照身体各系统顺序对病人进行全面的体格检查。
其目的是了解病人的健康状况，确定病人的护理诊断，从而制定护理计划（护理体检的具体方法将在
临床护理学中详细介绍）。
（3）交谈：交谈是两人之间交换意见、观点、情况或情感的过程。
护士与病人及其家属的交谈，其主要目的是了解病人的健康状况。
在交谈中，护士应注意运用沟通技巧，关心体贴病人，与病人建立起相互信任的关系。
1）安排合适的环境：谈话环境要安静、舒适、不受干扰，并有适宜的照明。
让病人在轻松、较少压力的情况下，陈述自己内心的感受。
2）说明交谈的目的及需要时间：向病人解释交谈的目的、大约所需要的时间，让病人有心理准备。
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编辑推荐

《护理概论(供中等职业教育护理专业用)》：教育部职业教育与成人教育司推荐教材，卫生职业学校
技能型紧缺人才培养培训教学用书。
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