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前言

　　在湖北省卫生厅领导下，由省医学职业技术教育研究室组织，并在湖北试验版全国高职高专医学
规划教材（护理专业）建设委员会指导下，我们编写了这本&ldquo;湖北试验版全国高职高专医学规划
教材（护理专业）&rdquo;&mdash;&mdash;《老年护理学》教材。
本教材的编写。
根据教育部、卫生部关于高职高专人才培养目标，力求做到科学性、先进性、启发性、创新性和适用
性相结合。
考虑到医学专业基础学科的相通性，本书也适用于高职高专医学其他专业。
　　随着医疗保健水平的不断提高和人口的不断增长，人口老龄化已成为世界各国普遍面临的社会问
题。
各种老年性疾病的发病率和患病人数正逐年增高，已给社会带来沉重的负担。
　　为了培养更多的面向基层的老年医学护理人才，本书结合医学专科学校护理教学工作的实际，系
统扼要的介绍了老年学和老年医学的基本概念、基础理论。
在此基础上，用一定篇幅介绍了老年用药护理、老年保健与家居护理、老年人心理护理、高龄老人照
料与临终关怀，使老年护理学的概念更加宽泛；同时，重点介绍了临床上常见的老年性疾病的护理。
针对具体疾病，简要介绍该病的临床特点；着重剖析突出的护理问题，提出具体护理措施，贴近临床
，方便实用。
各章后以不同的形式提出了重点思考题，供课后复习巩固，以便更有效地提高学生的理论水平和护理
技能。
　　此外，此书在编写过程中得到了高等教育出版社、湖北省卫生厅及各编者单位领导的高度重视和
大力支持，一并表示诚挚的谢意。
　　书中引用了诸多文献，由于篇幅所限，仅将主要参考文献列于书后。
在此，我们真诚的表示衷心感谢，并请各位学者见谅。
　　由于水平有限，编写中难免有疏漏和错误之处，敬请广大师生和各位读者不吝指正。
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内容概要

　　《老年护理学》是全国高职高专医学教育系列教材之一。
　　全书约28万字，30余幅图，内容包括老年学和老年医学的基本概念、基础理论；老年用药护理、
老年保健与家居护理、老年人心理护理、高龄老人照料与临终关怀，临床上常见的老年性疾病的护理
等内容。
　　全书从基础到临床，结构层次清晰，排列井井有条，理论阐述深入浅出，病案紧扣临床，具有一
定的实际意义。
　　《老年护理学》主要供全国高等职业技术学校、高等医学专科学校护理专业教学使用，也可供老
年病科和基层医务工作者参考。
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心病第五节 老年心律失常第六节 心力衰竭第七节 老年退行性心脏瓣膜病第八章 老年消化系统疾病护
理第一节 消化系统的老化改变第二节 慢性胃炎第三节 消化性溃疡第四节 上消化道出血第五节 便秘第
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护理第一节 老年病康复的内容及服务方式第二节 康复护理基本技术主要参考文献
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章节摘录

　　三、我国老年保健概况　　我国传统医学早在2 000年前就对抗老延寿问题有了许多有价值的论述
，在老年保健方面积累了丰富的实践经验。
20世纪50年代后期开展了现代老年学和老年医学的研究，先后建立了老年医学研究机构、老龄问题委
员会，组织成立了各种老年协会，开办了各地的老年大学，开展国际交流活动，制定了老年保障法，
建立城市、农村三级保健管理机构，解决老年人就医难问题，设立老年门诊、老年医院、康复医院等
，建立家庭病床，加强地段保健工作，加强老年病的护理培训工作，重视康复医院和老年心理学以及
在医学院校设立老年医学课程等。
此外，我国还有&ldquo;尊敬老人，扶养长辈&rdquo;的优良民族传统，并将&ldquo;赡养父母&rdquo;的
义务列入婚姻法中，使老年人从法律上得到保护，这些对老年人安度晚年、延年益寿起到了极为重要
的保障作用。
　　必须看到的是我国是世界上老年人绝对数最多的国家，是世界上人口老化速度最快的国家之一，
而我国&ldquo;未福先老&rdquo;，国家的经济实力不能满足日益增长的老化需求。
因此，我国老年保健及其服务体系还面临着相当大的挑战。
在现有的经济和法律基础上，针对老年人的特点和权益，制定出了符合我国国情的老年保健策略，
即&ldquo;老有所养&rdquo;、&ldquo;老有所医&rdquo;、&ldquo;老有所乐&rdquo;、&ldquo;老有所
学&rdquo;、&ldquo;老有所为&rdquo;。
为了加速发展我国的老年医疗保健事业，我们需要借鉴发达国家的经验、吸取教训，积极探索有中国
特色的老年保健模式。
　　&hellip;&hellip;
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