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前言

　　这是一本针对服装设计专业的学生而编写的服装史教材，内容包括中国服装史、西方服装史两个
部分。
中国服装史部分讲述了从殷商时期到中华民国各个朝代和历史时期的服装演变和汉族与少数民族服饰
的相互影响；西方服装史部分讲述了从古埃及到今天，以欧洲为主的西方服装，在不同历史背景和文
化潮流影响下的发展演变。
　　动笔前，我们曾就编写体例反复斟酌，究竟是将中西方服装史分两部分编，还是以时间为序将中
西方服装放在一起。
最后我们还是选择了第一种似乎比较传统的方式。
首先，这本书的目的在于“史”，而不在于“比较”，因此不必非把两件东西放在一起了。
其次，中国服装史和西方服装史的演变在同一时间段的可比性较小。
我们研究中国服装史主要是看不同朝代服装的演变，而西方服装史主要是看不同的宗教信仰、艺术流
派对服装的影响，两者的时间划分本身是不一致的，演变的方向可比性也较小。
再次，服装的发展不是孤立的，而是受到不同政治、经济、文化、科技的综合作用产生的，是有它的
前因后果的。
因此将中西方服装的发展分别按它自己的历史编写，能够使它的发展线路更清晰；更容易理解它变化
的原因。
当然，我们并不否认在同一时期，中西方文化之间是有相互交流，相互影响的。
但是由于20世纪以前，由于交通、通讯的限制，加上其他一些历史原因，人们思想的开放程度和对外
来文化的接受程度并不是很高，所以这种影响是相当有限的。
　　在这本书中，我们加重了20世纪服装史的内容。
对于学习服装设计的学生来说，20世纪的服装是更值得研究的。
一季季的流行趋势是如何演变的；一位位的时装大师是如何诞生的；一座座的时装之都是如何成功的
。
这里有很多值得学习的内容。
　　服装设计是一门造型艺术，书中我们选用了大量的图片资料作为文字论述的重要补充，以加深印
象。
对于书中选用的大量图片资料的作者表示衷心的感谢，由于时间等原因，无法与您取得联系这里一并
表示歉意。
书中谬误望得到各位专家、读者指正。
本书可作服装设计专业的教学用书，同时可供广大服装工作者和爱好者学习参考。
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内容概要

　　中国服装史部分：服饰起源及夏商周服饰、秦汉服饰、魏晋南北朝服饰、隋唐服饰、宋代服饰、
辽金元服饰、明代服饰、清朝服饰、民国服饰；西方服装史部分：远古服饰、中世纪服饰等。
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书籍目录

第一部分 中国服装史第一章 服饰起源及夏商周服饰一、服饰的初步形成二、夏商周服饰概述三、殷
商时期的服饰四、周代服饰五、胡服第二章 秦汉服饰一、秦汉服饰概述二、首服三、男子服饰四、佩
绶五、妇女衣着六、妇女的发式第三章 魏晋南北朝服饰一、魏晋南北朝服饰概述二、首服三、男子服
饰四、妇女服饰五、玄者贤士的服饰六、妇女的配饰与发式第四章 隋唐服饰一、隋唐服饰概述二、首
服三、男子服饰四、唐代品官服饰五、女子服饰六、女子首服七、妇女装饰第五章 宋代服饰一、宋代
服饰概述二、品官服饰三、宋代男子服饰四、宋代女子服饰五、女子首服及发式第六章 辽金元服饰一
、辽金元服饰概述二、辽代服饰三、金代服饰四、元代服饰第七章 明代服饰一、明代服饰概述二、礼
服与品官服饰三、明代男子服饰四、明代女子服饰五、妇女的发式与装饰第八章 清朝服饰一、清朝服
饰概述二、男子服饰三、女子服饰四、冠帽五、鞋履六、清朝佩饰七、清朝妇女发饰与梳妆第九章 民
国服饰一、民国服饰概述二、男子服饰三、妇女服饰四、时装的出现第二部分 西方服装史第十章 远
古服饰一、古埃及服饰（约前3000－前300）二、古希腊服饰（约前1600－前100）三、古罗马服饰（
约前500－400）第十一章 中世纪服饰一、拜占庭服饰（约300－1000）二、罗马式时期（约1000－1250
）三、哥特式时期（约1250－1500）第十二章 16世纪至19世纪服饰一、文艺复兴时期（约1500－1640
）二、巴洛克风格（约1640－1720）三、洛可可风格（约1720－1785）四、新古典主义（1785－1815）
五、浪漫主义（约1815－1850）六、维多利亚时期（约1850－1890）七、高级时装的奠基人——沃斯第
十三章 19世纪末最后的禁锢一、美丽年代（约1890—1914）二、第一位真正的时装设计师——保罗?波
烈第十四章 战火中的时尚一、一战前后（1914—1939）二、夏奈尔和她所引导的潮流三、二战前后
（1940－1960）四、迪奥与新形象第十五章 百花争放的年代一、追求自由的年代二、伊夫?圣?洛朗三
、皮尔?卡丹四、两位怪才设计师五、多元化的时尚界（20世纪80年代以后）六、浪漫情怀的克利斯汀
·拉夸七、约翰·加里亚诺八、感动了西方的东洋设计师九、意大利时装十、美国时尚参考书目
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章节摘录

　　一、秦汉服饰概述　　公元前221年，秦王赢政建立起中国历史上第一个强大的封建专制国家——
秦。
　　秦由变法迅速强大起来，挥戈灭六国，结束了诸侯割据的局面。
秦始皇统治期间，统一了法律、制度、语言文字、度量衡、历法等多种文化、多项制度，其中包括服
饰文化与制度。
秦时文化既丰富多彩又完整统一，促进了汉代文化的发展。
但是，由于秦代历时短，在服饰上仅融合调整了七国的服饰，没有形成明显的历史阶段性特征。
　　秦的政治思想是在法家学说的基础上兼采邹衍阴阳学家的五德始终说。
将朴素唯物论的金、木、水、火、土的阴阳五行说加以神化，用五德相胜来解释朝代的兴衰更替，并
把这种兴衰更替归于天命、天意，认为五德周而复返、相生相克。
　　秦人尚黑色，百官也皆着黑色朝服，显得素雅齐整。
同时由于秦亲法灭儒，自轻礼仪，故自秦时起不用周礼，废除冕服制度，如遇祭祀活动，只穿冕服末
等的玄冕。
此外，在朝中等级标志也仅限冠式和佩玉，这些都是秦的思想在服饰上的反映（图2-1、图2-2）。
　　汉代初年，汉高祖废除秦朝苛政，社会经济很快得以恢复和发展。
光武帝时期，在文化思想上，兴建太学，提倡儒术，每年由州郡举孝廉，成为定制，继又规定名额，
加以考试，成为隋唐科举的前身。
从此“罢黜百家，独尊儒术”——确立了儒家思想，成为汉代以后历代中国封建皇朝的统治思想。
“汉承秦制”，汉代除了将刘氏冠、深衣定为祭祀大典的通用服饰，其余的基本是沿袭秦制。
皇帝、皇后均以深衣为礼服，官员则穿较短的禅衣、戴刘氏冠。
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