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内容概要

　本书以通俗的语言讲述了当今信息时代的特点，并且就信息时代的人们应当树立的观念和具备的技
能，进行了广泛的研究和探讨。
全书分为四篇。
第一篇是基础篇，从各个方面分析了当今信息时代区别于以往时代的不同特点。
第二篇是技能篇，介绍了为当代人所必须掌握的、最基本的信息技术。
第三篇是专业篇，就若干常见的职业，探讨了信息社会对于它们带来的冲击和变化。
最后，生活篇论述了在当今社会条件下，有关保持积极心态和健康生活的若干问题。
    本书可以作为大学生文化素质教育教材，也可作为公务员和一般社会读者进行信息化普及教育的教
材，对于有关部门在信息化建设中进行现实问题的研究也可以作为借鉴和参考。
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