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内容概要

《解读肾移植》由四川大学华西医院肾移植中心医护人员共同编写。
全书根据肾移植患者及家属的需求，用通俗易懂的语言从肾脏的解剖及生理功能、肾衰竭的病理生理
、肾移植手术的基本知识、肾移植手术前的准备、手术后应注意的问题、如何与医护人员配合、出院
后如何进行自我监护和管理以及如何进行心理调适等多个方面对肾移植的相关知识进行了图文并茂的
讲解。
附录部分还提供了肾移植术后自我监测指标、自我管理记录表格、移植后常用药物的服用方法等。

全书内容丰富、实用性强，可作为准备接受肾移植的患者以及肾移植术后患者及亲友的健康指导用书
，也可作为肾衰竭患者及亲友了解肾移植的参考用书。
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书籍目录
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模样二、肾脏的功能三、肾功能衰竭第三部分 了解肾移植一、什么是肾移植二、如何进行肾移植手术
三、肾移植受体应具备哪些条件四、怎样选择肾移植供体第四部分 肾移植术前准备一、配型二、需要
准备哪些资料和手续三、提高身体素质,全面“备战”第五部分 肾移植术后监护一、术后监护二、留
置尿管三、留置血浆引流管四、肾移植术后伤口五、饮食六、监护期间需配合的医疗护理活动七、监
护期间可能遇到的病情变化第六部分 肾移植术后自我管理一、免疫抑制剂二、术后营养三、病情监测
四、情绪管理五、适当的休息和活动六、预防感染第七部分 出院后随访和复查第八部分 回归社会第
九部分 性生活和生育第十部分 肾移植术后常见并发症及药物不良反应一、感染二、排斥反应三、腹
泻四、体重增加五、震颤六、肿瘤七、口腔损害八、高血压九、高血脂十、糖尿病十一、慢性移植物
肾病第十一部分 肾移植供体相关知识一、供者术前需要作哪些准备二、供者术后的住院经历三、肾移
植供体出院指导第十二部分 问与答一、捐肾对身体有何影响二、为什么有的患者术前需要输入特殊的
抗排斥药物第十三部分 心灵花园一、用爱关照自己二、学会宽恕三、坦诚表达自己的情绪第十四部分
患者心语一、又见满天星辰二、经历过黑暗,才会更加珍惜阳光下的生活三、永恒的微笑参考文献附录
附录一 自我监测记录表格附录二 常用免疫抑制剂的服用方法附录三 自我监测的常用指标参考值
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章节摘录

版权页：   插图：    目前的肾移植手术仅需完成健康肾植入腹腔的程序，不主张移植前先切除原来的
双肾，因为不切除的残存肾脏尚可使患者保持一定量的肾功能和内分泌功能。
其次，切除病。
肾手术本身就会对慢性肾功能衰竭患者增加一次打击，手术风险和并发症就会增加。
但如果原肾脏疾病继续存在，会直接危害患者的健康，或使疾病进一步扩散，则需考虑切除原肾。
 几乎所有的慢性肾功能衰竭患者被都认为是潜在的肾移植受者的候选人。
现阶段肾移植受者的年龄已经没有明确的限制，儿童和青少年也可作肾移植。
不能做肾移植的患者有：全身播散性的恶性肿瘤、消化道溃疡术痊愈、严重感染、凝血机制严重紊乱
者、活动性肝炎患者。
做肾移植要慎重考虑：年龄>65岁、严重冠心病、多囊肾伴较严重的多，囊肝、肥胖和营养不良、控
制欠佳的糖尿病、以往有精神病史者。
 一般来说，年龄≥18岁，完全自愿、无偿，且未受到任何压力、强迫或利诱。
具有完全民事行为能力的个体，同时必须完全知情，清楚一侧肾脏切除后可能遇到的风险。
肾功能正常，无泌尿系统疾病及肿瘤病史，无高血压、糖尿病、血液病，无结核病、严重全身感染和
艾滋病病毒感染等疾病，精神状况稳定的个体可作为肾移植的自愿捐肾者。
但并不是所有健康人都可以作为供体，按照我国《人体器官移植条例》规定：“活体器官的接受限于
活体器官捐献人的配偶、直系血亲或者三代以内旁系血亲，或者有证据证明与活体器官捐献人存在因
帮扶等形成的亲情关系的人员。
”直系血亲是指：父母与子女、祖父母与孙子女、外祖父母与外孙子女。
二代以内旁系血亲，如亲兄弟姐妹。
 （3）由户籍所在地公安机关出具的能反映活体器官捐献人与接受人亲属关系的户籍证明（证明中请
注明身份证号）。
 （4）活体器官捐献人与接受人属于配偶关系，应当提交结婚证原件或者已有生育子女的证明（证明
中请注明身份证号）。
 （5）自愿捐献器官的公证材料和亲属关系公证材料。
 （6）《活体器官移植法律问题告知书》（由医院提供）。
 （7）材料真实性的承诺书（由医院提供）。
 （8）省级卫生行政部门要求的其他证明材料。
 （9）办齐以上1～7条后，由医生开具《请求伦理审查人体器官采集的申请书》，并交科主任审查签
字。
患者将所有材料复印2份后由医生送医院伦理委员会审批。
如通过审批，则将材料报卫生厅审批，通过后安排手术。
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编辑推荐

《解读肾移植》内容丰富、实用性强，可作为准备接受肾移植的患者以及肾移植术后患者及亲友的健
康指导用书，也可作为肾衰竭患者及亲友了解肾移植的参考用书。
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