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内容概要

《新手学——中老年人学电脑和上网》一书完全从学习者的角度出发，选择“最实用、最有用”的知
识，让您的学习不做无用功。
在讲解上采用了图解的方式，省去了复杂且不易理解的文字描述，真正做到了简单明了、直观易懂。
本书在内容选择上遵循“实用、全面”的原则，全书共包括12章，内容包括了解电脑基础知识、学会
使用Windows操作系统、掌握电脑打字相关的知识、轻松学会五笔打字、学会管理电脑中的文件、全
方位掌握电脑、学会互联网的基本操作、掌握网上搜索与下载、使用网络进行通信、感受网上休闲与
娱乐、使用word编辑文档、电脑的安全防护与杀毒等知识。
在讲解知识的同时，每章还设置了若干实用技巧，用于提高您应对实际问题的能力。
本书既适合中老年人自学使用，也适合相关中老年大学培训班作为教材使用。
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并于近年兼职加入工作室继续进行计算机教育与计算机图书创作。
代表性图书有：新手学系列丛书、随身系列丛书⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    目前针对个人用户的网络，接人方式主要有ADSL上网、社区宽带上网和无线上网3
种。
 （1）ADSL 上网 ADSL是目前使用最多的网络接入方式。
通常只要是能安装电话的地方，都可以安装ADSL宽带。
ADSL提供的带宽为1 MB～4MB，一些地区也提供了8MB或者更高的带宽。
安装ADSL宽带时，需要先安装固定电话，然后通过电话线搭载宽带。
 ADSL的优势主要有以下3点。
 覆盖面广：只要能安装电信固定电话，通常就可以安装宽带。
运行速度快：常规的2MB带宽，就能够满足用户的各种上网需求，如看电影、玩网游等。
 运行稳定：ADSL宽带为用户专享，不会受周围使用ADSL用户的影响。
 除了上述优点外，相对社区宽带而言，ADSL存在以下两个显著的缺点。
 安装费用高：安装宽带前需要先安装电话，并且需要为Modem2_类的设备支付费用。
 使用费用高：ADSL的资费一般均高于各类社区宽带，同时搭载的电话也需要每月支付额外的月租费
。
 （2）社区宽带上网 社区宽带也是目前使用人数较多的网络接入方式，不同地区的社区宽带运营商也
不同。
使用社区宽带，无需单独安装固定电话，而是直接牵入网线并连接电脑即可。
而且很多社区已经布好了社区网络线路，我们只要到运营商处申请开通后就可以直接使用。
 社区宽带提供带宽一般为1 MB～4MB，在申请时只要选择相应的带宽即可。
相对ADSL而言，社区宽带有以下两个优点。
 同时相对ADSL而言，社区宽带在网络速度以及稳定上略差。
因为社区宽带的接入为整个社区共享总的带宽，当社区中使用网络的人数增加后，网络的速度以及稳
定性就会受到一定的影响。
 （3）无线上网 无线上网是指使用无线连接的互联网登录方式，它使用无线电波作为数据传送的媒介
。
速度和传送距离虽然没有有线线路上网优秀，但它以移动便捷为杀手锏，深受广大商务人士喜爱。
无线上网目前已广泛应用在商务区、大学、机场，以及其他各类公共区域，其网络信号覆盖区域正在
进一步扩大。
常见的无线上网方式有以下6种。
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编辑推荐

《中老年人学电脑和上网(超值实用版)》内容全面：选择最实用最常用的知识，让您的学习不做无用
功；讲解细致：完全图解式讲解，让您学习起来轻松直观、事半功倍；案例实用：全部案例来自实际
工作、生活中让您即学即用、学有所用；视频教学：多媒体视频辅助学习，让您的学习像看电视一样
轻松；性价比高：内容丰富，价格实惠，让您花最少的钱学到最多的知识。
1CD多媒体教学光盘，包含88段共计160分钟的教学视频、全部实例的原始素材文件和最终结果文件，
附赠「电脑维护与故障排除」教学视频。
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