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内容概要

　　先进的图解讲述方式+全面实用的内容=轻松学会电脑操作
　　让您快捷高效地学会电脑知识，使您轻松愉快地玩转电脑
　　&gt; 选择最实用、最常用的知识，让您的学习不做无用功
　　&gt; 图解式的讲解，让您阅读起来轻松直观，学习效率事半功倍
　　&gt; 实用案例贯穿全书，让您即学即用、学有所用
　　&gt; 多媒体视频辅助教学，让您像看电视一样学习
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章节摘录

版权页：   插图：    1.1 中老年入学电脑的用途 中老年人学会电脑操作，不仅掌握了一门技术，还开阔
了眼界、丰富了晚年生活，正所谓活到老学到老，老有所乐。
 1.1.1 跟随时代，做时尚老人 如今的科学技术很发达，中老年朋友学会使用电脑已是时代的需要。
现在无论是工作，还是生活，都离不开电脑，科学合理使用电脑会让生活和工作更有趣、更快捷。
利用电脑可以学习很多新鲜、有趣的事，例如通过视频教程免费学习健身舞蹈、健身运动，还可以学
习服装搭配等，让自己与时代接轨，做一个时尚老人。
 1.1.2 工作轻松，日常管理 在职的中老年朋友，如果不会使用电脑，工作中会产生很多麻烦，工作效
率也不会很高。
学会电脑的基本操作以及相应的办公软件，是对老年朋友十分有益的事，例如办公常用的文档编排软
件Word、表格制作软件Excel等。
使用电脑软件能把很多工作简单化，有时还会达到事半功倍的效果；在家还可以用电脑快捷地计算生
活开支，简单明了地掌握家庭开支状况。
 1.1.3 广交好友，休闲娱乐 中老年朋友赋闲在家，可能和以前的朋友同事见面少了，交际范围也变窄
了。
没关系，现在上网就能和朋友聊天、打牌、下棋，还能语音视频——让您和朋友保持"亲密"的联系。
网络是个很宽广的娱乐平台，不仅可以结识五湖四海的新朋友，还能上网看电影、听广播、玩游戏、
购物、炒股等。
 1.1.4 了解时事，观天下事 互联网有着丰富的信息资源，无论是生活、财经、新闻还是娱乐。
通过网络可以快速了解当下的时事及发展进度。
网络还能开阔视野，可以随时了解各个地方的奇闻轶事。
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编辑推荐

《早该这样学:中老年人学电脑》完全从中老年读者的角度出发，力求解决中老年读者"学得会"和"用得
上"两个关键问题，采用了图解的讲述方式，省去了烦琐而冗长的文字描述，并且特意用了大字大图，
真正做到了简单明了、直观易学。
《早该这样学:中老年人学电脑》既适合中老年电脑初级学者使用，也可以作为中老年人电脑培训班的
教材。
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