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内容概要

　　《个人理财规划》根据当代高职教育前沿课程理论和教育部基于：工作过程导向的课程开发指导
方针，以培养个人理财的职业能力为核心，以任务为驱动，突出个人理财实务，强化技能训练，具有
较强的可操作性。
本书按照理财工作过程选取、运用单一实例贯穿全书，包括个人理财前期准备、单项理财规划、综合
理财规划三个模块，共十个项目，含若干个任务。

　　《个人理财规划》可以作为高职高专投资与理财专业核心课程“个人理财”的教材，也可以作为
金融、财务管理、会计、营销等专业的选修课教材，还可以作为社会人士参加理财师资格考试的参考
书使用。
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书籍目录

模块一个人理财前期准备
　项目一　初识个人理财
　　任务一　认识个人理财的含义
　　一、认识什么是个人理财
　　二、了解个人理财目标
　　任务二　了解个人理财的内容
　　一、专项理财
　　二、综合理财
　　任务三　了解理财师工作流程
　　一、搜集有关信息
　　二、财务分析和财务评价
　　三、制定理财方案
　　四、落实理财规划方案和提供后续服务
　　小结
　　思考与实训
　项目二　搜集有关信息
　　任务一　与客户交谈和沟通的技巧
　　一、做好与客户初次沟通的前期准备
　　二、采取有效的沟通方式 　　
　　三、了解客户的类型
　　任务二　信息搜集、整理的内容和方法
　　一、客户个人信息的内容
　　二、宏观经济环境信息的内容
　　三、信息的搜集、整理方法
　　四、搜集信息应注意的事项
　　任务三了解客户期望的理财目标
　　一、财务目标的内容
　　二、理财目标的种类
　　三、不同生命周期阶段的理财目标
　　小结
　　思考与实训
　项目三　个人和家庭财务分析和评价
　　任务一　编制个人及家庭资产负债表
　　一、个人及家庭财产的计量
　　二、个人及家庭资产负债表的编制
　　任务二　编制个人及家庭现金流量表
　　一、个人及家庭现金流量的计量
　　二、个人及家庭现金流量的编制
　　任务三　分析个人及家庭财务状况
　　一、个人及家庭财务状况分析方法
　　二、个人及家庭财务状况分析指标
　　小结
　　思考与实训
模块二　单项理财规划
　项目四　编制现金规划
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　　任务一　了解现金规划在理财中的作用
　　一、现金及现金等价物
　　二、现金规划在理财中的作用
　　任务二　分析影响客户现金需求的因素
　　一、家庭生活费用
　　二、预防突发事件现金准备
　　三、持有现金的机会成本
　　四、客户其他方面的理财需求
　　五、宏观经济环境
　　任务三　评估家庭资产流动性水平和收支状况
　　一、家庭资产流动性水平的评估
　　二、家庭收支状况评估
　　任务四　明确现金理财目标
　　一、现金理财目标
　　二、现金理财目标确定的原则
　　任务五　提出现金管理建议
　　一、现金理财常用工具
　　二、家庭现金资产的配置
　　三、家庭收支的调整
　　小结
　　思考与实训
　项目五　编制消费支出规划
　　任务一　了解消费支出规划在理财中的作用
　　一、消费支出规划的主要内容
　　二、消费支出规划在理财中的作用
　　仟务二　编制住房消费方案
　　一、分析影响客户住房消费支出的因素
　　二、住房消费的目标
　　三、住房消费支出规划常用工具
　　四、提出住房消费建议
　　任务三　编制汽车消费方案
　　一、汽车消费的目标
　　二、租车与购车决策
　　三、自筹经费购车与贷款购车决策
　　四、汽车消费信贷
　　小结
　　思考与实训
　项目六　编制教育规划
　　任务一　了解教育规划在理财中的作用
　　一、教育规划的主要内容
　　二、教育规划在理财中的作用
　　三、教育规划应遵循的原则
　　任务二分析影响客户教育金需求的因素、明确客户教育目标
　　一、影响客户教育金需求的因素
　　二、客户教育金需求数额测算
　　三、明确客户教育目标
　　任务三教育资金缺口分析
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　　一、教育资金缺口概述
　　二、教育金资产的计算
　　三、教育金缺口计算
　　任务四教育资金筹集方案
　　一、教育资金其他来源
　　二、确定资金筹集方案
　　小结
　　思考与实训
　项目七　编制保险规划
　　任务一　了解保险规划在理财中的作用
　　一、家庭风险及保险
　　二、保险规划在理财中的作用
　　任务二　分析影响客户保险需求和投保能力的因素，评估家庭保障水平
　　二、客户承担的家庭责任大小
　　三、其他影响因素
　　任务三　确定家庭保障目标
　　一、明确客户保障目标
　　二、常用的人身价值评估方法
　　任务四提出家庭保障建议
　　一、需要选择的保险类型
　　二、其他保障建议
　　小结
　　思考与实训
　项目八编制投资规划
　　任务一了解投资规划及其在理财中的作用
　　一、投资、投资风险与投资规划
　　二、投资规划在理财中的作用
　　三、投资基础知识
　　任务二　客户信息的收集、分析与其类型认定
　　一、客户信息的搜集与整理
　　二、客户信息分析
　　任务三明确投资目标，提出投资建议
　　一、投资目标的确定
　　二、客户资产配置和证券选择
　　三、主要投资理财工具介绍
　　小结
　　思考与实训
　项目九　编制退休养老规划
　　任务一　了解退休养老规划在理财中的作用
　　一、退休养老规划的主要内容
　　二、退休养老规划在理财中的作用
　　三、退休养老规划的原则
　　四、退休养老规划的步骤
　　任务二　信息的收集与分析
　　一、家庭结构
　　二、预期寿命
　　三、退休年龄
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　　四、影响退休养老规划的其他因素
　　任务三　退休需求分析
　　一、退休生活需求的计算方法
　　二、确定退休生活目标：退休年龄、退休生活标准、退休生存时间
　　三、退休需求分析
　　任务四提出退休养老建议
　　一、退休养老规划的工具
　　二、计算养老金缺口并提出弥补缺口的建议
　　小结
　　思考与实训
　　模块三　综合理财规划
　项目十　综合理财规划
　　任务一　了解编制综合理财方案的流程
　　一、编制综合理财方案的的流程
　　二、编制综合理财规划应遵循的基本原则
　　任务二　了解理财方案的格式和结构
　　一、封面
　　二、声明(或开头语)
　　三、目录或摘要
　　四、客户现状分析
　　五、客户需求分析和期望目标
　　六、方案设计参数及假设
　　七、理财建议
　　八、规划效果预测
　　九、结束语
　　十、附录和备查文件
　　任务三　客户现状分析的写作
　　一、客户现状分析的内容
　　二、财务诊断文字分析部分的写作
　　三、案例
　　任务四　理财规划建议的写作
　　任务五　规划效果预测的写作
　　一、规划效果预测部分主要包括的内容
　　二、运用excel表做规划效果预测的模板的方法
　　小结
　　思考与实训
　主要参考文献
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章节摘录

　　（三）家庭成长期家庭成长期指从小孩出生直到完成大学教育这段时期，一般为18～22年。
这一时期，随着孩子的出生，又要形成一次与孩子相关的家庭建设一次性支出高潮。
不过，这时主要家庭成员精力充沛，又积累了一定的工作经验，收入继续提高，工作、家庭也更为稳
定。
该段时期的特点是：资产、收入、消费继续提高，收入的提高使得财务状况有所改善，子女教育问题
提上日程，理财空间增大，风险承受能力有所下降。
因此，该段时期理财的重点是准备子女的教育费用，考虑资产增值管理、家庭保障等，后期还要考虑
养老的问题。
因此这一时期首先要考虑的是子女教育规划，其次是消费支出、投资、保险规划，有条件的话，还要
考虑退休养老规划。
　　（四）家庭成熟期　　家庭成熟期指子女参加工作到家长退休为止这段时期，一般为10～15年。
这一时期，子女己自立，债务也逐渐减轻，父母自身的工作能力、工作经验、经济状况都达到顶峰状
态，是家庭财富积累最快的时期。
该段时期的特点是，家庭资产、收入继续提高，消费支出减少，结余增多，理财空间大。
该段时期理财的重点是进一步扩大投资，适时增加保障，为日后的退休生活做好安排。
这一时期首先要考虑的是投资、退休养老和保险规划。
　　（五）退休期　　退休期指退休以后的时期。
这一时期由于已经退休，收入一般较前期减少，不过除医疗费外，其他支出也有较大幅度的减少。
该段时期风险承受能力最低，理财的主要内容是安度晚年，其原则是身体、精神安全第一，财富第二
。
理财的重点是资产的保全、生活支出的安排以及财产的传承。
这段时期首先要考虑的是退休养老、遗产规划，其次是投资规划、现金规划。
　　生命周期理论是个人理财的基础理论，综合理财要以此为出发点，个人和家庭处于不同的生命周
期，理财的重点不同，所以在综合理财时，首先要分析个人和家庭所处的生命周期阶段。
就是在专项理财中，虽然要以个人及家庭的需求为出发点，但个人和家庭处于不同的生命周期，理财
有不同特点，故也需要结合生命周期考虑，这样才能在保证财务安全的前提下实现个人和家庭理财的
具体目标。
　　综合理财除了要以上述生命周期为出发点外，还要考虑不同家庭的具体情况，一般来说，处于同
一生命周期的家庭尽管有许多共性，但由于其婚姻状况、家庭成员的数量和工作状况等的不同，也有
各自的特点，在理财时也必须考虑，具体可以参看搜集有关信息部分。
　　⋯⋯
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