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内容概要

　　全书分为绪论、轴向拉伸或压缩和剪切、扭转、弯曲内力、弯曲应力、弯曲变形、简单的超静定
问题、应力状态和强度理论、组合变形、压杆稳定、能量法及其应用、动载荷、交变应力和疲劳强度
、平面图形的几何性质等。
加强工程的概念，如引入与材料力学密切相关的机械、建筑、桥梁、飞机、舰船，也包括其它学科的
工程问题，如核反应堆容器、体育工程等。
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章节摘录

　　第1章绪论　　1.1材料力学的任务　　机械、土木等工程中的机械和结构都是由零部件和结构元
件通过一定的方式连接而成的，这些零部件和结构元件统称为构件。
机械和结构工作时，一般来说，这些构件都会受到载荷的作用。
　　为了保证机械和结构的正常工作，每一个构件都必须能够安全、正常地工作。
工程构件安全设计的任务就是要保证构件具有足够的强度、刚度和稳定性。
　　强度是指构件在外力作用下抵抗破坏（断裂）或显著变形的能力。
如果构件的强度不够，就有可能在工作时发生破坏，如机车车轴和飞机机翼的断裂、压力容器和管道
的破裂、大型水坝被洪水冲垮等，这些都会导致重大的安全事故。
　　刚度是指构件在外力作用下抵抗变形或位移的能力。
如果构件的刚度不足，就有可能产生过大的变形或位移，从而引起机械和结构的振动、噪声，加快机
械零部件之间的摩擦磨损，精密机床还会因其主轴或其他零部件变形过大而影响其加工精度。
　　稳定性是指承压构件保持其稳定平衡形式的能力。
如果构件的稳定性不够，就有可能在工作时丧失其稳定的平衡形式（简称失稳），如承压细长杆会突
然弯曲、薄壁构件承载时会发生折皱等，从而使这些构件不能安全、正常地工作。
　　构件的强度、刚度、稳定性标志着构件承受载荷的能力，简称承载能力。
　　一个设计合理的构件，不但应该有足够的承载能力，还应该满足降低材料消耗、减轻自身重量和
节约成本等要求。
因此，材料力学的任务就是要研究如何在满足强度、刚度和稳定性的条件下，为设计既安全又经济的
构件提供必要的理论基础和分析计算方法。
　　构件的承载能力除了与构件的形状和尺寸有关外，还与制成构件的材料其本身的力学性能（又称
机械性能）有关，而材料的力学性能需要通过试验来测定；材料力学中的一些理论分析方法是在某些
假设的基础上建立的，其分析结果是否可靠，也需要通过试验加以验证。
因此，试验分析在材料力学研究中具有重要的作用。
材料力学的发展史证明，材料力学正是应用理论分析和试验分析方法并与工程实际结构相结合的产物
。
　　1.2材料力学的基本假设　　在外力作用下，固体将发生变形。
各类构件一般都由固体材料所制成，由于构件的强度、刚度和稳定性等问题与构件的变形密切相关，
因此，材料力学研究的构件，其材料是真实可变形的固体（简称变形固体）。
变形固体的性质是多方面的，为了抓住与构件变形相关的主要因素，同时简化分析，材料力学中对变
形固体作如下假设。
　　（1）连续性假设。
组成固体的物质连续（不留空隙）地分布在固体的体积内。
实际上，组成固体的粒子之间存在着微观空隙，并不连续，但这种空隙与构件的宏观尺寸相比极其微
小，可以忽略不计。
　　（2）均匀性假设。
固体内任意点的力学性能都完全相同。
就广泛使用的金属来说，组成金属的各晶粒的性能并不完全相同。
但由于构件内含有为数极多且无规则排列的晶粒，固体的力学性能是各晶粒的力学性能的统计平均量
，因而可以认为力学性能是均匀的。
　　（3）各向同性假设。
固体的力学性能沿任何方向都是相同的。
各方向力学性能相同的材料，称为各向同性材料。
对金属等由晶体组成的材料，虽然每个晶粒的力学性能具有方向性，但由于它们的大小远小于构件的
尺寸，且排列也不规则，因此它们的统计平均值在各个方向是相同的。
钢铁、铸铁、玻璃等也都可看做是各向同性材料。
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　　当然，也有些工程材料，它们的力学性能具有明显的方向性，如木材，其顺纹与横纹的强度是不
同的；又如单向纤维增强复合材料，沿其纤维方向和垂直于纤维方向的力学性能也是不相同的。
这类材料属于各向异性材料。
　　⋯⋯
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