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内容概要

本书由职业道德、健康与安全、职业素养核心能力、职业生涯发展与规划、就业指导和创业指导六个
模块组成，每个模块包含三至五个训练项目，每个项目又包含多个任务，充分体现了“以项目导向、
以任务驱动”的教学风格，旨在让学生在项目训练中切实提升职业素养和职业能力。

课程实施过程包括课堂教学认同、日常养成固化和社会实践提高三个环节。
课堂教学认同主要通过授课和讲座等第一课堂课程教学实施；日常养成司化主要通过模拟公司制平台
和第一至第三课堂有效地联动实施；社会实践足高主要通过顶岗实习、社会实践等环节实施。

本书面向高等院校所有专业的学生，可作为本科院校、高职院校职业素质培养的教材，也可作为企业
员工职业素质培养的参考书。
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章节摘录

　　通过上面的问题讨论，大学生应正确认识国家及校园安全的形势和面临的主要问题为：①政治渗
透；②非法游行、非法集会；⑨非法宗教、邪教：④恐怖活动等。
　　大学生应怎样维护国家安全：　　1）要始终如一地树立国家安全高于一切的观念。
　　2）善于识别各种伪装。
　　3）发现外教或外籍人员在不恰当的场所宣扬西方的“自由”、“民主”、“人权”等思想，散
布极端的个人主义和无政府主义的思潮，宣传西方物质文明及拜金主义等，都要及时向有关部门报告
。
与外国人接触要严守国家秘密。
　　4）大学生到国外就读或学习、旅游，行前要主动接受有关部门的国家安全教育，了解、掌握国
家安全知识，不但要做好物质准备工作，还要做好充分的精神准备，提高国家安全和防范意识，自觉
维护国家安全，抵制敌对势力的策反、拉拢、威胁、利诱活动，并定期向学校汇报工作、学习情况，
同时，要严格遵守外事纪律和有关规章制度，遵守所前往国家的法律法规，尊重其社会公德和风俗习
惯，避免产生误会或出现问题，绝不能做有损国格、人格的事情。
　　5）要克服妄自菲薄等不正确的思想。
　　6）要掌握防恐常识与措施。
　　常见恐怖袭击手段有：爆炸、枪击、劫持、纵火。
　　非常规手段：核辐射恐怖袭击、生物恐怖袭击（如发生在美国911事件以后的炭疽邮件事件）、化
学恐怖袭击（如东京地铁沙林毒气袭击事件）、网络恐怖袭击活动。
　　实施恐怖袭击的嫌疑人脸上不会贴有标记，但是会有一些不同寻常的举止行为可以引起我们的警
惕，例如：神情恐慌、言行异常；着装、携带物品与其身份明显不符，或与季节不协调；冒称熟人、
假献殷勤；在检查过程中，催促检查或态度蛮横、不愿接受检查；频繁进出大型活动场所、反复在警
戒区附近出现。
　　如果发现可疑爆炸物，不要触碰，应及时报警、迅速撤离。
疏散时，有序撤离，不要互相拥挤，以免发生踩踏造成伤亡；如有可能，用照相机照相或录像，为警
方提供有价值的线索。
　　如遇体育场馆发生爆炸，应迅速有序远离现场：①迅速远离爆炸现场，避免踩踏；②撤离时要注
意观察场馆内的安全疏散指示和标志；③场内观众应按照场内的疏散指示和标志从看台到疏散口再撤
离到场馆外；④场馆内部的官员、工作人员以及运动员，应根据沿途的疏散指示和标志通过内部通道
疏散；⑤不要因贪恋财物浪费逃生时间；⑥实施必要的自救措施并救助他人；⑦拨打报警电话，客观
详细地描述事件发生、发展经过；⑧注意观察现场可疑人、可疑物，协助警方调查。
　　如遇到枪击时，选择不易被穿透的掩蔽物：①掩蔽物最好处于自己与恐怖分子之间。
②选择密度质地不易被穿透的掩蔽物。
如墙体、立柱、大树干，汽车前部发动机及轮胎等；但木门、玻璃门、垃圾桶、灌木丛、花篮、柜台
、场馆内座椅、汽车门和尾部等不能挡住子弹，虽不能作为掩蔽体，但能够提供隐蔽作用，为下一步
逃生提供了时间。
　　⋯⋯
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