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内容概要

由薛斌和王昆来主编的《新概念大学体育》共9章，包括健康理论、运动理论、商务运动、艺术体育
、健身运动、三大球、三小球、武术、组织比赛。
本书紧扣经济、社会和学生自我发展需求，具有较强的针对性、时代性和科学性；教材编写注重新颖
性和实用性，图文并茂、通俗易懂，便于教师操作，易于学生自学，可帮助学生社团自己策划比赛，
是一本实用性较强的参考书。

《新概念大学体育》可作为普通高等学校及独立学院大学体育公共基础课程的教材，也可供体育爱好
者学习参考。
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章节摘录

版权页：插图：第一章 健康理论在社会发展的历史进程中，人们对于健康的认识不断深入和完善，逐
步形成了基本的健康观念。
健康观念影响着人类的生活，更影响着人类的整体发展。
因此，我们要正确认识健康的本质及对大学生进行健康教育的意义。
第一节 健康概论健康是人类生存和发展的基本条件，是人类社会发展和进步的重要标志。
古往今来，由于受到历史、地理、文化、社会等因素的影响，人们对健康这一概念有着不同的解释。
一、大学生健康概念健康是一个发展着的概念。
传统的健康观念是：健康就是没有疾病。
这种观点直观明了，易于理解。
但也有缺点表现在三个方面：一是过于片面，只强调了人的生物属性；二是导入循环法，健康等于无
病、无病等于健康，这等于没有定义；三是犯了“非此即彼”的错误，它否认了健康与疾病之间还存
在的“第三状态”，即“亚健康状态”。
1948年，世界卫生组织提出了著名的健康三维概念，即“健康不仅是没有疾病或不虚弱，而是身体的
、心理的和社会的完美状态。
”1990年，世界卫生组织进一步定义了四维健康概念，将健康定义为一个人躯体、心理、社会适应能
力和道德四方面都健康才称之为健康。
明确了健康不仅仅是指没有疾病或身体不虚弱的状态，而是包含心理、社会适应能力和道德的全面的
状态。
作为一名现代社会的大学生，应正确理解现代四维健康观。
现代四维健康观认为，健康的特征包括：生物学特征（生理健康、心理健康）和社会学特征（道德健
康、社会健康）。
由此概念可以得出，评价一个人的健康状况需从其生理健康——各器官组织结构是否完整，发育是否
正常，功能是否良好，生理生化指标是否正常；心理健康——人格发展是否健全，智力、情感、意志
行为活动是否正常；道德健康——人际关系是否良好，社会适应能力是否强；社会健康——家庭教育
、群体关系、社会环境、应变能力、处理角色和工作能力等是否正常。
（一）健康的统一性现代四维健康观认为，健康应当包括生理健康、心理健康、社会健康、道德健康
四个不可分割的部分，这四部分并非机械地罗列在一起，而是以有机的方式形成了一个统一的整体，
四者的和谐发展构成了人的健康状态。
当然，这四个方面在人类活动中不一定必须达到完美，但只要达到可能达到的最佳状态，我们就可以
认定人是处于健康状态的。
（二）健康的动态性人的健康是一个动态的过程，它所展现的是机体的平衡状态。
美国健康教育学家科纳千叶、奥尔森等人认为，健康包括了多元的现象，无法简单定义。
健康是机体从良好健康到疾病变化过程中呈现的状态，其间有许多变化。
人的身体状况不能简单地分为完全健康和完全疾病，在完全健康与完全疾病之间并没有一个明确的界
限。
20世纪80年代中期，前苏联布赫曼教授通过研究发现，除了健康状态和疾病状态之外，人体还存在着
一种非健康非患病的中间状态，称为亚健康状态（sub‐health），又称第三状态、灰色状态或中间状
态。
处于这种状态时，人的机体虽然无明显疾病，但呈现出活力降低、适应力减退、免疫力下降等，这其
中包括轻微心身失调、潜临床状态、前临床状态等轻重不同的状态，一旦症状明显得以确诊，那就是
疾病状态。
所以，从现代医学理论的角度来看，人的健康呈现出动态的特点，疾病与健康的相互转化是双向性的
，疾病、健康以及二者之间的相互影响正是健康教育所应研究的课题。
人的健康状态是需要个体根据不断变化的身心状态，借助良好的调节措施方能达到的。
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