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内容概要

　　《普通心理学（第2版）》（作者李传银）系统而扼要地论述了普通心理学的基本理论和基础知
识，主要内容包括绪论、心理的神经生理机制、意识与注意、感觉、知觉、记忆、表象与想象、思维
与创造、情感与意志、需要与动机、能力、人格、心理发展与学习人际心理、心理健康等。
全书文字简明扼要，事例丰富，通俗易懂，可读性强。
　　《普通心理学（第2版）》是高等教育&ldquo;十二五&rdquo;规划教材，可作为各类高等院校教师
教育专业公共课用书，也可作为初等教育、学前教育专业基础课用书，以及各种专业人员研究心理学
的参考用书和对心理学感兴趣者的入门书籍。
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）条件反射理论 经典神经生理学通过实验分析的方法证明，脑活动是反射性
的。
1863年俄国著名生理学家谢切诺夫出版了《大脑反射》一书，把反射的概念推广到了脑的全部活动和
人的全部心理活动上。
他指出：“有意识的和无意识的生活的一切活动，按其产生的方式来说，都是反射。
” 按照生理学的解释，反射是动物有机体借助神经系统实现的、对环境中一定动因所作的有规律的反
应。
实现反射的神经结构叫反射弧。
反射弧一般由感受器、传入神经、神经系统的中枢部位、传出神经和效应器5个基本部分组成。
其中感受器、传入神经、神经系统的中枢部位称为分析器。
现代科学证明，任何一个比较复杂的反射活动，实际上都不是一次单向的传导所完成的，而是在传入
和传出，以及高低级中枢间都有来回往返的传递。
从这个意义上来说，反射活动的机能结构应该是一个“环形”结构，或者说，反射活动是由“反射环
”来实现的。
 19世纪末到20世纪初，俄国的生理学家巴甫洛夫，以反射论为指导思想，运用生理学实验方法研究了
中枢神经系统的功能，定量的分析了刺激—反应间的关系，建立了条件反射理论。
条件反射理论也成为行为主义心理学建立的重要自然科学基础。
 1.无条件反射和条件反射 反射按照产生的条件不同分成无条件反射和条件反射。
 无条件反射是动物有机体在种族发展中形成的，生来就有的，不学而能的反射。
如，新生儿遇冷气就哭，手碰到火就缩回等，所以无条件反射也叫生来的反射或种族反射。
无条件反射可分为食物的、防御的、性的和定向的等，其中一些是生来就有的，有些是个体发育到一
定程度才出现的。
引起无条件反射的刺激称为无条件刺激。
无条件反射的反射弧是生来就联系好的，是一种固定的神经联系，主要是由神经活动的低级部位实现
的。
但在正常情况下，人类和高等动物的无条件反射是受大脑皮层调节的。
 条件反射是动物个体生活过程中适应环境的变化，在无条件反射的基础上逐渐形成的。
条件反射也叫获得反射。
动物和人出生后所学习的一切行为都是条件反射，例如、谈虎色变等。
引起条件反射的刺激物叫条件刺激物或信号刺激物。
条件反射的神经联系是暂时的，可以改变的。
 巴甫洛夫通过一系列实验揭示了条件反射的实质，提出了条件反射论的三原则：首先，反射活动与外
部刺激有着因果关系，即决定论的原则；其次，脑对外部刺激进行反应时，进行着复杂的分析综合活
动，与之相应的在脑内存在着许多分析器；最后，是结构性原则，即脑的反射活动是通过反射弧而实
现的，不同性质的外部刺激通过特定的传入神经到达相应的中枢，再沿特定的传出环节完成反射活动
。
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编辑推荐

根据《高等教育十二五规划教材:普通心理学(第2版)》(作者李传银)的定位，我们本着与时俱进、求真
务实的精神修订了本书，在基本保持初版原貌的基础上，对本书的内容和形式都做了一些调整和补充
，力争博采众长，突出自身特色。
一是进一步加强了教材的科学性，注重理论的系统性与前沿性，针对高等学校的教学要求，在内容上
涵盖心理学科学的基本内容和基本知识，尽量收集国内心理学理论与应用的最新进展和研究成果并将
其补充至部分章节，使教材及时反映学科发展现状，体现教材与时俱进的特点。
二是进一步加强了教材的实用性，在阐述理论的基础上增加了部分心理学的应用性内容，删除了某些
过深、过难、不易理解和把握、应用性差的知识，以增强学生应用心理学知识解决实际问题的能力，
做到学以致用，体现教材的实践性特点。
三是在文字叙述上力求准确无误，通俗易懂，深入浅出。
    《高等教育十二五规划教材:普通心理学(第2版)》由李传银任主编，刘华、吴全会任副主编。
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