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内容概要

《大学生心理健康教程(高等教育十二五规划教材)》(作者杨世昌)结合大学生群体的心理特点，针对
大学生在学习、生活中所出现的各种心理问题，从大学生心理健康教育的角度进行展开。
主要内容包括大学生的人生轨迹与心理健康、生活与适应、学习心理与调适、创造能力及培养、自我
意识、情绪、人际交往、健全人格培养、挫折与应对、恋爱心理与发展、职业生涯规划、常见心理和
生理障碍及行为问题等方面。

《大学生心理健康教程(高等教育十二五规划教材)》适合作为高等学校各专业的心理健康课教材，也
可以作为心理学爱好者的参考用书。
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