
第一图书网, tushu007.com
<<高职生心理健康教育>>

图书基本信息

书名：<<高职生心理健康教育>>

13位ISBN编号：9787030316592

10位ISBN编号：7030316592

出版时间：2011-7

出版时间：科学出版社

作者：崔景俭 编

页数：248

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高职生心理健康教育>>

内容概要

　　本书是编者根据多年来对高职生的心理咨询以及教学实践经验编写而成的，对高职生的心理状况
及常见的心理问题进行了深入的阐述，注重理论与实践的结合，具有较强的可读性和可操作性。

　　全书共十二章，对高职生活的基本方面进行细致的分析和指导。
每章都安排了一些心理训练、心理问卷或心理自测量表，供学生进行实践操作，以加深对每章知识的
理解和对自己心理健康水平的认识和了解。

　　本书深入浅出、内容丰富、形式活泼，既有抽象的理论介绍，又有实际的调适方法。
《高职高专教育“十二五”规划教材：高职生心理健康教育》既可作为高等院校开展高职生心理健康
教育课的教材，也可作为从事教育、心理学等方面的专业人员的参考书，还可供高等院校学生和广大
青年朋友作为提高自己心理素质的课外读物。
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章节摘录

版权页：1）从生理上看，心理健康的人没有不健康的体质遗传，其身体状况特别是中枢神经系统应
当是没有疾病的，其功能应在正常范围之内。
脑是心理的器官，心理是脑的机能。
健康的身体特别是健全的大脑乃是健康心理的基础，只有具备健康的身体，个人的感情、意识、认知
和行为才能正常运行。
身体不健康特别是大脑出了毛病，就会影响心理健康。
2）从心理上看，心理健康的个人对自我必然持肯定的态度，有明确的自我认识，能意识到自己的潜
能、优点，并发展自我，其认知系统和环境适应系统能保持正常有效的运用；在发展自我的同时，融
洽的人际关系也得到发展。
现实中的自我既能顾及生理需求又能顾及社会道德要求，能面对现实问题，积极调适，有良好的心理
适应能力。
3）从社会方面看，心理健康的个人能有效地适应社会环境，能妥善地处理人际关系，其行为符合生
活环境中文化的常规而不离奇古怪，所扮演的角色符合社会要求，与社会保持良好的接触，并能为社
会做出应有的贡献。
4）从道德方面看，健康的心理与人的思想品德有着十分密切的关系，这种关系集中体现在健康人格
与思想品德的互相联系之中。
人的思想品德结构中包含着个性心理素质，如理想、信念和世界观其本身就是个性心理倾向中具有核
心意义的内容。
此外，良好的道德品质、积极的人生态度、努力刻苦的学习精神等，也都离不开健康的心理素质做基
础和中介。
因此，思想道德修养离不开健康的个性心理的培育。
可以说，一个人的性格会反映出自身特有的品德和世界观。
因此，培养健康的性格与培养高尚的思想品德是同一德育过程的两个不同侧面。
对于高职生来说，要想具有高尚的思想品德，就必须注意培养自己的健康性格；而培养健康的性格，
也要和培养高尚的思想品德结合起来才能完成。
有德之人、善于修身养性的人，都会有健康的身心。
可以说，具有完善、健全的人格和良好的思想道德品质，是高职生实现人生理想和成才成人目标的重
要保障。
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编辑推荐

《高职生心理健康教育》是高职高专教育“十二五”规划教材之一。
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