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内容概要

段志军和杜建玲主编的《临床诊断学实习指导》主要包括正常心肺腹部及神经系统检查要点、心肺腹
部病理体征见习要点、病史采集及病历书写技巧、常见心电图图谱解读，并配套真人示教的全身体格
检查流程光盘(
中英文版)。
《临床诊断学实习指导》力求“简捷、精练、实用”，对教材内容进行了整理、归纳和适当补充。
侧重实践性和操作性，以期满足多层次、多专业教学需要，并为住院医师和临床见、实习医师提供指
导或参考。

中英文版相互匹配，有助于留学生方便地理解相关知识，亦利于医学生提高医学英语水平，为广大师
生开展双语教学提供帮助。
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书籍目录

前言
实习一  正常肺部检查
实习二  正常心脏、血管检查
实习三  正常腹部、脊柱、四肢及神经系统检查
实习四  头颈部及全身体格检查
实习五  肺部病理体征见习
实习六  心血管病理体征见习
实习七  腹部病理体征见习
实习八  病史采集及病历书写
实习九  心电图
附录
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章节摘录

版权页：插图：（3）眼前节检查：注意巩膜有无黄染；瞳孔正常直径3～4mm圆形，等大。
直接对光反射检查：检查者用手电筒直接照射一侧瞳孔，（注意，勿使光线同时照射双眼，请受检者
不要注视光线），可见该侧瞳孔缩小，移开光线，瞳孔扩大，为瞳孔直接对光反射。
再将光线照射该眼，对侧瞳孔缩小，移开光线，瞳孔扩大，此为瞳孔间接对光反射（同样方法检查另
一眼）。
检查调节及辐辏反射时，检查者置一手指于受检者眼前约1米处，指尖向上，与双眼同一高度，请受
检者注视指尖，然后迅速移近手指至近点，观察双侧瞳孔由大缩小的变化和双眼内聚J情况。
3.耳的检查视触双侧外耳和耳后区，注意有无皮损、结节、畸形和疼痛，用手将耳廓向后向上牵拉，
注意有无疼痛，观察外耳道，用一个或两个手指指尖同时压住两侧耳屏前区域，触诊颞颌关节，请受
检者张口及闭口，感受该关节运动。
粗略检查双耳听力，在静室内，请受检者一手掩耳、闭目，检查者两手指摩擦，从离受检者耳外1米
处逐渐移近，直到受检者做出听到声音的反应。
同样方法检测对侧，两侧手指摩擦的声音应尽量相等，比较其两耳听力或与检查者自己的听力比较而
粗略判断有无听力障碍。
4.鼻的检查注意鼻的外形，有无鼻翼扇动，鼻中隔有无偏曲，有无鼻出血，注意观察鼻腔黏膜和分泌
物。
重点是三对鼻窦的检查：（1）上颌窦：医师双手固定于患者的两侧耳后，将拇指分别置于左右颧部
向后按压，询问有无压痛，并比较两侧压痛有无区别。
亦可用右手中指指腹叩击颧部，并询问有无叩击痛。
（2）额窦：一手扶持患者枕部，用另一拇指或示指置于眼眶上缘内侧用力向上向后按压；或以两手
固定头部，双手拇指置于眼眶上缘内侧向后、向上按压，询问有无压痛，两侧有无差异；也可用中指
叩击该区，询问有无叩击痛。
（3）筛窦：双手固定患者两侧耳后，双侧拇指分别置于鼻根部与眼内眦之间向后方按压，询问有无
压痛。
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