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内容概要

　　护理学基础是中等卫生职业教育护理、助产专业的一门主干课程，主要内容包括护护士素质、角
色和行为规范、护理理论、护理职业暴露与安全防护、护理基本知识及基本的护理技术操作等。
适应中等卫生职业教育、教学的发展趋势，体现“以就业为导向，以能力为本位，以发展技能为核心
”的职业教育为理念，理论够用，技能强化；从而让学生了解护理学基本理论与知识、形成正确的护
理理念、掌握护理基本实践操作技能，培养良好的职业素质和初步的职业能力，也为后期临床课的学
习奠定好的基础。
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章节摘录

版权页：插图：1.健康教育是实施初级卫生保健任务的关键WHO在《阿拉木图宣言》中把健康教育系
列为初级卫生保健八项任务之首，并指出：健康教育是所有卫生问题、预防方法及控制措施中：最为
重要的。
但是，实现初级卫生保健的目标所需的基本条件，如上级重视、群众的参与及部门之间的协调都需要
通过健康教育去开发、组织和协调。
所以健康教育在实现健康目标、社会目标和经济目标中具有重要的地位。
2.健康教育是卫生保健事业发展的必然趋势随着疾病谱和死亡谱的重大变化，一些慢性非传染性疾病
成为威胁健康的主要杀手。
研究证实不良行为和生活方式是诱发慢性疾病的危险因素。
要解决行为和生活方式问题，就必须通过健康教育促进人们自愿地采纳健康的生活方式与行为，促进
健康。
3.健康教育是一项低投人、高产出、高效益的保健措施健康教育引领人们自愿放弃不良行为和生活方
式，减少自身制造的危险，追求健康的目标，从成本效益的角度分析看，这是一项投入少，产出高，
效益大的保健措施。
美国疾病控制中心研究指出：如果美国男性公民不吸烟，不过量饮酒，采取合理饮食和有规律的身体
锻炼，其寿命可望延长10年，而每年数以千亿美元用于提高临床医疗技术的投资，却难以使全美人口
寿命增加1年。
这说明只要人们改变不良的行为和生活方式，将会大大降低有关疾病的发病率和死亡率，同时可减少
医疗费用。
4.健康教育是提高广大群众自我保健意识的重要渠道自我保健是指人们为维护和增进健康，预防、发
现和治疗疾病，自己采取的卫生行为以及做出的与健康有关的决定。
健康教育可促进保健模式由“依赖型”，向“自主型”转变，它能充分发挥自身的健康潜能和个人的
主观能动性，提高人们对健康的责任感。
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编辑推荐

《护理学基础》供护理、助产专业使用。
根据2011最新护考大纲编写。
案例教学践行教改理念：真实、典型案例与课堂理论教学相结合，紧跟教育部教学改革步伐，引领卫
生职业教育教材发展新潮流。
紧扣考纲全面服务护考：全面遵照卫生部最新颁布的护考大纲组织编写，全国首套，让学生在备考中
占尽先机。
特色栏目提升学、考效果：“引言”引导，学生轻松进入课堂；“考点”与正文对照，护考考点了然
于胸；“护考链接”针对护考重点，测试与点评互动；“小结”章后归纳，巩固授课效果；“自测题
”全面模拟护考题型，学、考同步。
精彩设计圈套新颖呈现：按照学生的阅读习惯设计全新版面，全套采用彩色或双色印刷，内容更直观
，教学更有效。
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