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内容概要

牟德刚、孙广福、廖传景主编的《大学生职业生涯发展与就业指导》分为三篇，分别是上篇“大学生
职业生涯发展指导”，中篇“大学生就业指导
”，下篇“大学生创业指导”。
?
上篇主要介绍大学生职业生涯规划的基本要素，帮助大学生职业生涯意识的觉醒和职业生涯实践能力
的提高，从而认识自我、探索环境，最终制定适合自己的职业发展规划，内容由职业生涯规划概述、
自我探索、职业社会探索、生涯决策、生涯规划设计等构成，设置5章。
中篇主要介绍大学生求职与就业相关知识，帮助大学生提高就业能力，掌握就业技巧，增强就业竞争
力，以更好地适应职业世界，内容由就业指导概述、就业能力塑造、就业实务训练、求职心理调适、
职业适应与发展等构成，设置5章。
下篇介绍大学生创业的基本知识，由创业准备和创业实践构成，设置2章。
?
《大学生职业生涯发展与就业指导》以教学实践为基础，设计大量课堂活动，每章有丰富案例，可以
作为大学生职业生涯发展与就业指导课程的教材，也可供毕业生在求职过程中参考。
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编辑推荐

　　《高等教育“十二五”规划教材：大学生职业生涯发展与就业指导》共分12章内容。
注重对“团体活动”的编排，希望通过一系列的体验活动，培养大学生自我探索职业生涯发展的能力
，为教师组织团体辅导教学及学生参与团体学习过程提供指导。
教材还着力于梳理和介绍基本的关于大学生职业发展与就业、创业方面的理论知识，一方面为教学提
供理论支撑，另一方面，方便学生自主学习。
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