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前言

法国ACTION导引    本书囊括了法国全境最受欢迎的旅游景点信息，从北部的布列塔尼，诺曼底到西
部的卢瓦尔河与大西洋岸，再到东部的阿尔萨斯、勃艮第和南部的罗讷河-阿尔卑斯、蔚蓝海岸，普罗
旺斯及朗格多克等全都包含其中，书中内容图文并茂，各种实用的信息都有提及，比如当地交通路线
以及购物场所等。
此外，还提供了建议徒步路线，让你一书在手，便能畅行无阻。
    对法国巴黎的景点介绍更是丰富多样，除了将巴黎市区分成凯旋门·香榭大道、罗浮宫·歌剧院、
埃菲尔铁塔、左岸·拉丁区，蒙帕尔纳斯，塞纳河·西堤岛、巴士底·玛黑、蒙马特尔·共和国、外
环等9区，逐一详尽地进行介绍之外，也将近郊名胜——凡尔赛宫、枫丹白露、沙特尔、尚蒂伊、奥
维尔纳入了报道之中，此外，本书也搜罗了法国最完整的世界遗产，涵盖了人文及自然遗产，数量多
达33个，是一本兼具深度与广度的法国旅游导览书。
    书中所提供的各项可能变动性信息，如交通、费用、开放时间、地址、电话，是以本书出版前所收
集的资料为主，正确内容以当地实时标示的信息为准，如果你在旅行中发现信息已变化，或是有任何
内容和地图需要修正的地方，欢迎随时指正和批评。
你可以通过以下方式告诉我们：    地址：北京市朝阳区大屯路风林西奥中心B座20层生活旅游图书编辑
部    邮编：100101    E—mail：Travel.XSJservice@gmail.com
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内容概要

　　本书为实用导览书，首先从巴黎出发，依凯旋门＆香榭大道、罗浮宫＆歌剧院、蒙马特＆共和国
、外环等数区，囊括区内最重要的观光景点，并针对巴黎的咖啡馆、茶馆、拱廊和美食、住宿提供实
用信息，同时规画出旅游行程以及散步路线。
除了巴黎，我们还收录其近郊的精华景点，像是凡尔赛宫和枫丹白露，并以体验法国精致文化与游访
经典景点为主轴，将旅游行程延伸到其它各地，涵盖区域几乎遍布法国全境。
本书每区不但提供详实的内容报导，并搭配实用信息、精美图片与地图，让你一书在手，畅行无阻；
此外，还针对法国的源远流长的历史、多达30多个列名的世界遗产，提供深入浅出的介绍，是目前坊
间有关法国旅游书籍中，深度与广度最为丰富完整的一书。
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作者简介

　　墨刻旅游图书是知名旅游图书品牌，出版了多套畅销旅游图书，如一本就GO、完全攻略制霸等
。
编辑部团队成员亲自去当地采风、拍摄，甚至多次拜访同一个目的地，因而创作出信息真实可靠、资
料新鲜实用、图片精美的作品，受到驴友们的热捧。
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109玫瑰海岸 C·te de Granit Rose
佩洛吉黑克·七岛·隆波吉米琉教区庭院·布黑阿岛·丽港修道院
112 布列塔尼的青年旅游
汽车博物馆·伊芙若雪自然植物园·万岁水公园·海洋城水族馆·海洋渔业馆
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章节摘录

版权页：   插图：    二楼 推荐1 席里柯的《梅杜莎之筏》 《梅杜莎之筏》（Le Radeau de la Meduse）是
法国浪漫主义画家泰奥多尔·席里柯（Theodore Gericault，1791—1824）所作，描绘于1816年，一艘满
载数百人的法国船舰“梅杜莎”航行于西非海岸，因船长的无能导致搁浅，船上的人纷纷逃命求援，
最后只剩下15人留在船上，这些人陷入了深深的绝望当中，他们神志不清，甚至吃起了同伴的肉。
 席里柯将当时的船难事件通过绘画表现出来，光影强烈、动作写实，三角构图极具平衡感，一端有人
在期待救援，另一端的人却已奄奄一息，戏剧张力十足。
 推荐2 达，芬奇的《蒙娜丽莎》 集艺术家、科学家、发明家、军事家及人道主义家于一身的达·芬奇
（Leonardo da Vinci，1452—1519），最有名的画作除了米兰教堂的《最后的晚餐》，就数这幅《蒙娜
丽莎》（La Joconde）了。
达·芬奇运用高超的画技，表露出了蒙娜丽莎优雅的面容和神秘的微笑，她双手交错平摆，既温柔又
大方。
这幅画可说是罗浮宫的镇馆之宝，该区人潮拥挤，想近距离观赏这幅画作并不容易。
 推荐3 《埃及书记官》 《埃及书记官》（Le Scribe Accroupi），估计于公元前2620—2500年间完成，Eh
考古学家在古埃及王国首都沙哥哈（Saqqara）发堀出土，埃及政府在1854年赠予罗浮宫。
这座雕像高53.7厘米宽44厘米，以石灰石上色制成，眼睛由石头、水晶和碳酸镁镶嵌完成，他袒胸露
背盘腿而坐，五官端正，一手拿笔，一手拿卷板，展现了埃及书记官的威严姿态。
 推荐4 《胜利女神像》 位于德农馆楼梯上的《胜利女神像》（Victoire de Samothrace）大约完成于公元
前190年， 863年于希腊爱琴海西北方的Samothrace小岛出土。
一般认为它是为了纪念罗德岛（Rhodian）战役胜利而创作，庞大雄健的双翼挺立在凶险的海面上，浪
花打湿了袍子，紧紧贴在胸前和双腿上，充分展现了战役的激烈和悲壮。
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编辑推荐

《完全自游法国(2012-2013升级版)》中法国究竟有多少种面貌？
尽管墨刻编辑部没有走遍法国的所有角落，但是他们在亲自游览法国之后所编著的这部法国旅游指南
书《完全自游法国（2012—2013升级版）》，绝对会帮你清晰认识这个既繁复又梦幻的国度，甚至还
有一种身临其境的感觉。
现在，就请紧随我们的脚步，一起上山下海，赏遍法国最受欢迎的旅游景点，创造属于你自己的精彩
回忆吧！
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