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内容概要

本书是《临床护理指南丛书》之一，共15章，分别为：儿童护理、生长发育、营养及营养障碍性疾病
患儿护理、新生儿与新生儿疾病患儿护理、呼吸系统疾病患儿护理、消化系统疾病患儿护理、循环系
统疾病患儿护理、血液系统疾病患儿护理、泌尿系统疾病患儿护理、神经系统疾病患儿护理、内分泌
系统疾病患儿护理、风湿性疾病患儿护理、遗传代谢性疾病患儿护理、感染性疾病患儿护理和小儿急
救。
    本书涵盖了儿童护理基本理论知识及儿科临床上常见病和多发病患儿的护理，适合广大护理同仁阅
读，尤其适用于各级儿科护理人员阅读。
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章节摘录

版权页：插图：4.头围头围指经眉弓上方、枕后结节绕头一周的长度，与脑和颅骨的发育密切相关。
（1）头围的生长发育规律：新生儿出生时头围平均为34cm；6个月时42～44C1TI；1周岁时约46cm；2
周岁时约48cm；此后头围增长速度缓慢。
5周岁时约50cm；15周岁时54～58cm（接近成人）。
头围测量在2岁前最有价值。
（2）头围测量方法：被测量者坐或立位，测量者用左手拇指固定软尺零点于头右侧齐眉弓上缘处，
紧贴皮肤，头发较长者在软尺经过处将头发上下分开，沿头右侧经枕骨粗隆最高处再经头左侧回至零
位，精确读数至0.1cm。
测得较小的头围常提示脑发育不良，增长过快提示脑积水。
5.胸围沿乳头下缘水平绕胸一周的长度为胸围。
（1）胸围的生长发育规律：胸围的大小与肺、胸廓骨骼、胸部肌肉、皮下脂肪密切相关，反映了儿
童的营养状况。
出生时胸围平均32cm，呈桶状。
1岁头围和胸围相等，以后胸围超过头围。
1岁左右头围和胸围的增长曲线形成交叉。
交叉时间与小儿营养和胸廓发育有关。
1岁至青春期，胸围超过头围的厘米数约等于小儿岁数减1。
（2）胸围的测量方法1）婴儿取卧位，3岁以上的儿童取立位。
2）测量者左手拇指固定软尺零点于被测者右乳头下缘，右手绕过被测者身后拉软尺经两肩胛骨下缘
（软尺紧贴皮肤但不可过紧）至左侧回到零点。
3）取平静呼、吸气时的均值，精确读数至0.1cm。
6.腹围平脐（小婴儿以剑突与脐之间的中点）水平绕腹一周的长度为腹围。
2岁前腹围与胸围相等，2岁后则腹围较胸嗣小。
患腹部疾病如有腹水时需测量腹围。
测量时婴儿取卧位，软尺零点固定于剑突与脐连线中点，经同一水平绕腹一周至零点。
儿童则为平脐绕腹一周，读数记录至0.1cm。
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编辑推荐

《儿科护理手册》：临床护理指南丛书。
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