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内容概要

一个女孩从豆蔻年华到嫁为人妇，这是一个看似简单实则漫长曲折的过程。
一点点微小的伤害都可能对女孩子的一生产生影响，如同一件精致易碎的瓷器，容不得半点马虎。
心理专家王建一以大量的案例对女孩在成长过程中可能遇到的种种情感问题进行剖析，如何看待初恋
的失败？
如何对待相亲的问题？
女孩周围的亲友该在她们的身边扮演什么样的角色？
本书堪称一本实用的女孩成长指导手册。
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作者简介

中国科学院心理研究所EAP签约咨询师和心理测量师、BTV青少频道《谁在说》、《选择》特邀心理
专家。
并在中央电视台、中国教育电视台、北京电视台、省市卫视等多档节目出任心理专业嘉宾。
“王氏舒压法”在院企讲座备受好评。
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书籍目录
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　⊙分清“爱”与“性”的临界线　⊙在恋爱中成长　⊙暗恋的滋味好像一杯苦咖啡　⊙无奈的“恋
父情节”　⊙女追男，有时后果很可怕　⊙网恋是一场虚无的梦吗？
　⊙本科生是“黄蓉”，研究生是“赵敏”　⊙当“海龟”，还是做“土鳖”　⊙离校前，先治好“
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　⊙我的“小气男友”　⊙嫉妒是一把刀子　⊙一个女人在两个男人间如何选择　⊙爱情的三个阶段
　⊙姐弟恋，靠得住吗？
　⊙三人行，必有一人受伤　⊙他爱你，但不能娶你　⊙什么样的恋爱要考虑结束　⊙快乐分手是新
的开始Chapter 4 　一个人的幸福　　⊙送给妈妈一束康乃馨　⊙遭遇“催婚急急令”　⊙“剩女”不
怕　⊙“宁缺毋滥”错与对　⊙别让自己成为“愤青女”　⊙没有父母祝福的爱情缘何不行　⊙成为
快乐的小女人　⊙优雅的本钱　⊙别让闺蜜“大作战”　⊙好名声是女人最体面的嫁妆　⊙实力就是
女人最大的资本　⊙女人一定要独立　⊙让自己内心强大吧　⊙单身与否，同样精彩　⊙时间冲淡的
爱与痛　⊙积极地去怀旧，找到有动力的自己　⊙年龄是一种宝贵的资本

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<建一对话女孩>>

章节摘录

不是所有的爱情，都能开花结果，不是所有的灰姑娘，都能遇到自己的白马王子，不是所有的女孩，
都能获得自己想要的幸福。
如果自己的爱情进展得并不顺利，或者说在爱情发展的过程中，我们已经看出了一些不利的端倪，那
么与其在以后承担更多的痛苦，不如现在提早放弃。
那么，什么样的爱情应该被放弃， 什么样的恋爱关系应该及时终止呢？
 以下几个方面可以给女孩们提供一些参考：1.聚少离多的恋爱有的男人或女人以工作忙为借口减少和
对方见面的次数，或者的确太忙，或者分居两地， 总之， 聚少离多相思苦（如果是一方思念另一方
， 而一方已经无所谓， 就要立即结束），千万别相信什么“两情若是久长时， 又岂在朝朝暮暮”。
美好的感觉需要经常维护才有幸福感。
2.没有结局的恋爱。
有些恋爱注定没有任何结局，这样的恋爱往往无疾而终，从原点到原点，耽误时间、耗费精力， 聪明
的女孩是不会为一个无结果的游戏而拼命付出的，除非两人有一个超结局的美丽约定——不追求形式
，一辈子不求结局地相爱下去。
3.谎言多过实话的恋爱有的男女互相隐瞒、欺骗，真真假假、假假真真，云山雾罩般的恋爱终将搞得
双方人困马乏、满腹狐疑，这样的恋爱不谈也罢。
诚实守信有责任心，不光男人要如此，女孩也要如此。
4.把钱作为度量衡的恋爱有的男女把对方是否给自己花钱作为恋爱是否认真的唯一标准，这样的标准
有一定道理， 但是，当什么东西绝对化之后，都值得商榷。
现在有的青年男女为了讨对方高兴不惜透支信用卡，这是大错特错的行为。
5. 一方或双方出轨的恋爱有的男女对对方的出轨采取了包容的态度，其实，有其一还会有其二，谈恋
爱时候出轨不深究，有的女孩天真地用快点结婚来抵抗出轨行为，一旦结婚了便会发现，结婚证真的
只是一张纸而已，甚至有的人会说：都和你结婚了，你还要怎样？
6.过于讨好的恋爱如果发现男人刻意讨好自己，一定要多加小心，其背后可能是有目的性的。
除了讨好型人格之外，没有人愿意违背自己的意愿一味讨好对方，如果碰到这样的男人，千万别以为
是爱之深，或许恰恰相反。
7.没有自我的恋爱有的女孩为了对方放弃自己的主张、事业、爱好、朋友等，把自我和他我严重混淆
，甚至泯灭自我，这是不行的。
可以把对方带入自己的思想氛围和生活圈子，但不可以消失自我。
8.大男子主义型恋爱有的男人说一不二，视对方的尊严于不顾，和这样的男人恋爱，一旦结婚你会发
现，他高兴时，你就幸福，他不快活时，你就会遭殃，他根本不会考虑对方的感受。
9.神秘兮兮的恋爱有的男人刻意制造神秘感，其目的不是为了增加吸引力，而是有不可告人的东西。
如果他居住的地方、他的家人朋友、他的工作地点等你一无所知，最好赶快撤退，否则你当了第三者
还不知道呢。
10.甜言蜜语的恋爱有的男人嘴甜如蜜，但为对方做事的时候就退避三舍了。
这样的男人有“四两拨千斤”之功， 准备一套话对所有异性说，简单方便、不费吹灰之力。
口蜜腹剑、阳奉阴违这些词，貌似用在情场上有点残酷，但实际上还真得注意，有什么词儿就有什么
事儿。
11.掺杂了同情和可怜的恋爱。
他的人生可能遭遇了种种的不幸，生活环境很糟糕，没人照料也没人疼爱，你看在眼里、疼在心上。
但是，这就是你跟他在一起的理由吗？
你觉得自己是救世主，可以拯救他的人生吗？
 对于不幸的人，对于脆弱无助的人，女孩常常选择将同情转化为爱情，将怜爱转化为恋爱， 但是那
份感觉并非真实的感情。
当女孩发现，自己的力量过于渺小，并不能将对方带离苦海的时候，她就会变得很茫然无助，也会因
为曾经盲目确立的关系而感觉到疲惫。
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另外，女孩以为自己的牺牲可以挽救另一个人，可是通常情况下，他对女孩的感情只有感激。
怀着这样的心情，即使对对方心存不满，即使与对方产生了很多的矛盾，他也会竭尽全力忍耐。
这样的爱情，就违背了女孩想要拯救的初衷。
12.把恋爱当成任务。
有些女孩迫于父母的压力，想要找一个能够结婚的对象。
她们按照父母的要求一路寻觅，好不容易找到一个符合标准的，就迫不及待地想走进婚姻。
可是，除了完成父母留给自己的任务，你真的爱他吗？
你真的没有自己的想法，没有遇到过真正喜欢的人吗？
年轻的女孩，如果只是将婚姻当成是父母留的一道作业题，那么还是停止这段恋情吧。
13.带着崇拜的恋爱。
学生爱上老师，歌迷爱上明星，多是出于崇拜。
崇拜他的潇洒、他的地位、他的学识、他的自信、他的舞台魅力⋯⋯他有太多的方面能够吸引女孩的
目光，引起女孩对他的敬仰。
但是这种感情里，崇拜的成分太多，爱的成分太少。
我们知道，仰望是一种很累的姿势。
如果两个人一开始就处于无法保持平衡的天平两端，一个过于自信，一个过于自卑，那么这种爱情是
很难顺利发展的。
综上所述，不是所有的爱情都能给女孩带来快乐，带来幸福。
有一些爱情，就好像是一种无药可医的毒，如果不小心误食，就可能给自己带来终身的伤害。
面对这样的爱情，女孩们最好不要碰触。
如果不小心已经接触到了，那么一定要果断地斩断情丝，争取早日从这场爱情的悲剧里解脱。
【建一建言】曾经有人说，爱一成为执著，就沦为一种关系；爱一但成为索求，就形同一座地狱。
这样的爱已经摧毁了你的自由。
现在的女孩虽然叛逆，敢于反抗，但是依然有很多人将“从一而终” 当做唯一的信仰，即使已经发现
这段爱情不适合自己，也一而再，再而三地迁就。
年轻的女孩，以为委屈了自己就能成全爱情，殊不知，爱情是一道反比例的算式，女孩牺牲的越多， 
收获的越少。
所以，遇到没有结果的爱情只会给自己带来伤害的爱情，女孩一定要快刀斩情丝，千万不能让自己陷
入万劫不复的悲剧之中。
⋯⋯
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媒体关注与评论

邱钟惠（中国第一个乒乓球女子世界冠军）建一是特别标准的中国母亲，温柔、美丽、慈祥，她教给
女儿的是宽容谦和的中国女人的智慧——气质要温婉，处世要达观。
女孩子的快乐源于一套幸福的生活理念，建一把这些不是知识但比知识更重要的东西写在书里，写给
女孩子们。
我推荐我身边的女孩子们部来看看这书！
她会给你最贴心、最有益的帮助和解答。
王芳（资深情感节目主持人）和建一老师对话是一件非常幸福的事情，好像午后的阳光，温柔而饱满
。
真的很羡慕建一老师的女儿默默，有这么一位好妈妈，可以肆无忌惮地畅谈心事。
默默告诉我：无论有多少委屈，多少不快，有了妈妈的安慰，就什么都放下了。
苏芩（著名情感心理作家）这是一本指导女孩子们迈向成熟的好书，非常适合十几岁到二十几岁的女
孩子阅读。
这本书将女孩子的成长难题一一列出，从这些关卡通过之后，一个宽容、睿智、成熟的女人就修炼而
成。
女孩子们，要赢在成为女人之前！
马羚（著名影视演员）我建议女孩子们都来读读这本书，它可以让女孩子们在成长、成熟的进程中少
走很多弯路，可以给女孩子们很多有益的提示，只要你在恰当的年龄做了该做的事，你就会拥有属于
自己的幸福。
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编辑推荐

《建一对话女孩:成就女孩一生幸福的人生智慧书》：作为心理学家，更是作为一个母亲，王建一对于
女孩的情感问题、工作问题等等都有太多的话要说。
作为一个心理学家，她用专业的心理学知识解开女孩心中的不快，作为一个母亲，她爱每个女孩，就
像爱自己的女儿。
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