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前言

　　十年树木，百年树人。
作为社会主义的建设者和接班人，大学生是十分宝贵的人才资源，其成长成才承载着家庭的希望，影
响着国家的发展，关乎着民族的未来。
在这个空前发展的物质时代，高速运转的经济社会，突飞猛进的市场变革，日益强盛的全球化浪潮，
一方面推动着教育水平的快速提升，另一方面也变革着青年学子发展的多样性需求。
如何通过大学教育促进大学生健康成长成才，如何激发大学生积极行动，培养健康的身心素质、过硬
的专业功底、良好的团队意识等综合素质，成为当前必须思考和关注的时代使命和历史责任。
　　大学生的健康成长是党和国家高度关注的治国方略。
社会的和谐文明，国家的繁荣昌盛，民族的伟大复兴，无一不依托于各类人才的参与与引领。
回顾改革开放三十余载的伟大历程，亲历中华大地翻天覆地的沧桑巨变，人才的发掘与培养在我国社
会主义现代化建设中的重要作用毋庸多言。
早在改革开放初期，国家就确立了“尊重知识、尊重人才”的国策，为一批批大学生投入国家建设的
主战场提供了宽广的舞台。
在十五计划中，我国将人才战略确立为国家战略，将其纳入经济社会发展的总体规划和布局之中，使
之成为其中一个重要组成部分，实施人才强国战略成为党和国家一项重大而紧迫的任务。
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内容概要

本书以大学新生如何尽快适应大学生活为主线，从“大学和大学生”、“大学的学习和考试”、“不
一样的大学生活”、“大学里的情感和人际交往”、“大学生学业规划与素质拓展”和“循‘规’蹈
‘矩’的大学生行为”等六个部分，通俗明了、实用有效地帮助大学生解决初入大学时的种种困惑，
为他们尽快迅速地完成角色的转变，开启新的生活提供可资借鉴的参考。
    本书作为《大学生成长导读系列丛书》中的一本，由工作在大学生教育管理一线的一批经验丰富、
理论扎实的优秀教师编写。
本书贴近大学新生的学习、生活、发展实际，生动活泼，深入浅出地对大学新生的角色适应、学习适
应、生活适应、心理适应和行为适应等方面进行了富有创造性的探讨，许多观点和建议具有较强的时
代性、可行性、指导性和操作性。
本书以细腻的文字，动人心弦的事例，为广大读者拨雾指航，奉上一碗温馨的心灵鸡汤，是读者朋友
认识大学和开启大学新生活的必备读物！
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章节摘录

　　1.学历 学历，是指人们在有国家认可的文凭颁发权利的教育机构中接受教育的学习经历.在我国学
历分为：小学、初中、高中（包括：普通高中、职高、中专、技校）、大专（大学专科）、大本（大
学本科）、研究生（硕士研究生、博士研究生）。
与之相对应的学历证书有：小学毕业证书、初中毕业证书、高中毕业证书、中等专业学校毕业证书、
大专毕业证书、本科毕业证书、硕士毕业证书、博士毕业证书等。
　　2.学位 学位，是标志被授予者的受教育程度和学术水平达到规定标准的学术称号。
现代国家的学位一般分为学士、硕士、博士3个等级。
　　（1）学士：初级学位。
通常由高等学校授予大学本科毕业生。
《中华人民共和国学位条例暂行实施办法》规定，申请学士学位的条件是高等学校本科学生完成教学
计划的各项要求，经审核准予毕业，其课程学习和毕业论文（毕业设计或其他毕业实践环节）的成绩
合格，表明确已较好地掌握了本门学科的基础理论、专门知识和基本技能，并具有从事科学研究工作
或担负专门技术工作的初步能力者。
　　（2）硕士：第二级学位。
一些国家把硕士学位作为获得博士学位的一种过渡学位。
中国学位条例把硕士列为独立的一级学位，既要求读课程，又要求做论文。
《中华人民共和国学位条例暂行实施办法》规定，申请硕士学位的条件是高等学校和科学研究机构的
研究生，或具有研究生同等学力的人员，通过硕士学位的课程考试和论文答辩，成绩合格，达到下述
学术水平：即在本门学科上掌握了坚实的基础理论和系统专门知识，具有从事科学研究工作或独立担
负专门技术工作能力者。
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