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前言

孩子迟到了，居然回家斥责妈妈，为何?孩子压力父母背，“小”的是孩子还是父母?⋯⋯孩子的特长
班，父母先学会，到底教孩子还是教父母?为什么现在的孩子越来越没有责任感?为什么现在的孩子越
来越不快乐?⋯⋯许多人郝在思考这些问题，但始终也不愿意承认是爱毁了这些孩子!父母们，放手吧
，让孩子成为他自己生活的主角，他的屁股让他自己擦吧!孩子害怕问题，不懂得怎样解决，怎么办?
孩子做事乱七八糟、毫无计划，怎么办?怎样让孩子做事更有“策略”一些?解惑尽在本书中!
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内容概要

本书是“儿童能力培养系列”丛书之一。
全书共分4章，内容包括：沐浴在“爱”的海洋，却不会“游泳”；让孩子自己去“乘风破浪”；引
导孩子学会自己解决问题步步走；智慧父母教出会做事的孩子等。
    望子成龙、望女成风是广大家长的殷切希望，每位家长都希望自己的孩子成材，并为此不懈努力着
，但又常常忽视了孩子能力的培养，从而使很多孩子养成了诸事依靠家长的习惯。
结果，家长困惑，孩子困惑，现状却没有得到改善。
究竟该如何解决？
打开这本书，细细读来。
    本书内容丰富，文字通俗易懂，形式新颖，实用性和针对性都很强，适合孩子家长、儿童教育工作
者、儿童教育专家阅读。
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让孩子觉得自己是大人  父母放手，做个“懒”人    “懒”了父母，自立了孩子    父母“懒”得动手，
常说“试试看”    父母别“懒”得表扬    先“懒”手，再“懒”嘴    “懒”父母不仅要有智慧，更要
有耐心  教孩子做个“懒”人    何谓“懒”人？
    “懒”人推动了时代的进步    让孩子了解“懒”真正的含义引导孩子学会自己解决问题步步走  第一
步：8小问，教会孩子学会解决问题    第1问：发生什么事情了？
    第2问：你的感觉如何？
    第3问：你想要怎样？
    第4问：那你觉得有些什么办法？
    第5问：你决定怎么做？
    第6问：创新找出新思路    第7问：你希望我做什么？
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有没有如你所料？
  第二步：引导孩子设计解决方法    遇事保持冷静头脑    撇清迷惑，解决问题    基本程序之认清并解决  
 检测方案找寻最佳    不起作用怎么办？
    创造环境锻炼能力  第三步：控制好情绪奠定成功    情绪就像不定时炸弹，会随时爆炸    浮躁会使孩
子一无所成    控制情绪，尊重为前提    情绪管理，理解是关键    释放愤怒，转移注意力    积极指引让孩
子学会换位思考    发泄，疏通比截流更为重要    忽视他，不教育也是⋯种教育    做个有心人，及时发
现孩子的情绪变化    一个好方法，让孩子学会自我情绪管理  第四步：教会孩子做事讲究策略    目标要
明确，动力才充足    引导孩子学会运用和把握时间    做事要制订合理的计划    家长监督，严格执行计
划    教孩子学会轻重急缓    集中精力做好每一件事    凡事要灵活变通    做事要慎重而为    不断总结，不
断尝试新的方法  第五步：逐步让孩子自己面对困难    从“拐棍”到“向导”，父母角色的转换    父母
切勿把自己的意识强加给孩子    畏难情绪，问责父母    畏难转化为潜动力    启发孩子挖掘自身的潜力    
在点滴中培养孩子的行动能力    深度思考所处困境    教会孩子乐观面对闯题    困难面前更要坚持    不断
地克服困难智慧父母教出会做事的孩子  用欣赏的眼光看孩子，让他感觉成“高”人    赞赏就是奇迹的
开始    赞赏是培养孩子自信心的关键    理解是赞赏孩子的前提    “恰到好处”地鼓励孩子    表扬孩子的
艺术    表扬也要分级别    有了表扬，批评才显得深刻    期望，是鼓励孩子的好方法    胡萝卜加大棒的政
策  培养孩子做事情的基本素质    自信可以赢得一切    坚韧的意志力让孩子变得更强    正确面对自己的
输赢    拥有合作精神，具备合作能力    从小培养孩子的责任心    教会孩子百事皆“可乐”    培养孩子的
冒险精神    纠正孩子做事拖沓的习惯    培养孩子的行动力    培养孩子多方而的兴趣、爱好    激发孩子做
事的热情    教孩子学会冷静行事    培养孩子勤奋的品性    培养孩子的进取心    打破常规见创新
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章节摘录

插图：迟到了怪妈妈，这是为哪般？
上小学二年级的圆圆，每晚看电视总到很晚还不肯睡觉，妈妈担心她早上起不来，于是经常一遍又一
遍地催她：“圆圆，快去睡觉了，明天还要上课，再不睡又要爬不起来了⋯⋯”结果第二天起床的时
候，妈妈总是要催上好几遍，圆圆才肯起床。
可如果哪一次上学迟到了，圆圆在路上反而会不停地埋怨妈妈没叫醒她。
像圆圆这样的孩子很常见，上学本是孩子自己的事情，迟到也是孩子自己安排时间未到位，可缘何最
后竟成了家长的错！
不可理解！
真的不可理解吗？
事实上是可以理解的！
做父母的，如果遇到这样的问题，你首先就应该好好想想，孩子为什么会把迟到的责任推给你。
在日常生活中，类似起床这种问题，对于孩子来讲，完全是可以自己解决的，譬如说在床头放个闹钟
，闹钟一响，到点起床。
可普遍的事实是，本该放在孩子床头的那个“闹钟”，却常常被父母们义务地“含”在了自己的嘴里
。
于是，我们就看到——每天早起，父母们不断地催促着孩子，而孩子呢？
则三番五次地“屡”叫不起，父母一生气，干脆就不叫了，爱起不起！
这其实是父母的一个误区——孩子知道你能把他叫起来，孩子已经把自己的时间“委托”给了你，他
不过是想多赖一会儿床而已！
但你却没能完成自己的责任！
你说，他不怪你怪谁？
有妈的孩子像块宝“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，投进妈妈的怀抱，幸福享不了⋯⋯”的确
，有妈的孩子是“幸福”的！
一位女生不加遮掩地说道：“日常生活中，像自己的衣服自己洗这种本来并无异议的事，现在已经成
了‘过去式’，而子女的衣服妈妈洗却成了天经地义的‘现在进行式’”，说着，她随口举了一个在
她看来很普通的事：“有一次，是个星期天，妈妈从菜场里买来了一大堆菜，我出于好心，想帮心捡
菜，刚拿起芹菜，妈妈看到后便从背后一声呵斥‘这里的事不要你管！
我只要你下星期测验分数高一点，快做功课去！
’我无可奈何地走开了。
”某学生在作文中写道：“妈妈太爱我了。
烧饭怕我烫着，切菜怕切着手——我可不愿在家成为一个娇小姐，可又有什么办法呢？
他们硬不让我干活⋯⋯”
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编辑推荐

《教孩子学会屁股自己"擦":培养孩子独立解决问题的能力》编辑推荐：爱，是爱也是害!授之以鱼，不
如授之以渔疼爱、溺爱，一步之遥!自立是一种能力，也是一种品质〈br〉从“拐棍”到“向导”，父
母角色需转换〈br〉用欣赏的眼光看孩子，〈br〉你的孩子也能成为“高人”〈br〉让孩子自己去“
乘风破浪”〈br〉伟大的诗人、思想家、剧作家歌德曾经说过：“谁不能主宰自己，永远是一个奴隶
。
”让孩子从小学会自主自立，就是为了使孩子自己主宰自己的命运，从而为孩子的人生奠定立足之本
。
〈br〉孩子并不像我们想象的那样脆弱，孩子其实可以做很多事情，只是父母的溺爱剥夺了他们自立
的能力与锻炼的机会。
事实证明，父母包办代替越多，孩子的依赖性越强。
那么，怎样让孩子做事更“策略”一些呢？
怎么让孩子做事更有计划呢？
解惑尽在《教孩子学会屁股自己"擦":培养孩子独立解决问题的能力》中。
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