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前言

　　中医药是我国各族人民在几千年生产生活实践和与疾病作斗争中逐步形成并不断丰富发展的医学
科学，为中华民族繁衍昌盛做出了重要贡献，对世界文明进步产生了积极影响。
新中国成立特别是改革开放以来，党中央、国务院高度重视中医药工作，中医药事业取得了显著成就
。
党的十七大、十七届三中全会和2008年、2009年的政府工作报告都强调要坚持中西医并重，扶持中医
药和民族医药事业发展。
《中共中央国务院关于深化医药卫生体制改革的意见》和《医药卫生体制改革近期重点实施方案
（2009-2011年）》提出要把充分发挥中医药的作用作为“建立中国特色医药卫生体制”的一项重要内
容。
2009年4月，作为医改的重要配套文件，国务院出台了《关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》
。
这是新时期推进我国中医药事业科学发展的纲领性文件，对于深化医药卫生体制改革、提高人民群众
健康水平、弘扬中华文化、促进经济发展和社会和谐，都具有十分重要的意义，为中医药事业创造了
良好的政策环境，提供了难得的发展机遇。
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内容概要

本书为中国中医科学院“中医药发展讲坛”演讲报告的第二部，荟萃了国家及有关部委领导、国内外
著名专家学者在中医药发展战略、中医药文化建设、多学科科学技术与中医药学术发展等方面的精辟
论述，阐述了中医药在和谐社会与创新型国家建设中的重要地位以及促进中医药发展的措施、方法与
途径。
演讲者高远的立意、深厚的学理、智慧的语言，兼容了学人与哲人的思考，示人在传统与现代、人文
与科学技术的集成与交融中探寻中医药发展之路，对引领中医药发展方向、促进中医药科学发展具有
积极的推动作用。
本书还辑录整理了演讲现场的交流互动内容，对深化演讲主题、品味和体会演讲者与听众广泛而深入
的交流，具有一定的帮助。
    第二部收录了2009年讲坛共10讲的全部演讲和现场交流资料，主题涉及中医药继承创新、科学发展
与健康生态医学模式，中医学的系统理论与哲学思考，中西医结合临床与实践，中医药科技论文现状
与期刊发展，中医药创新发展与人文、社会、道德建设等方面。
    本书对于中医各级决策部门、行政部门、立法部门以及中医相关的科研院所、大专院校、中医从业
人员、中医爱好者、研究者及社会公众，具有很好参考和研究价值。
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章节摘录

　　肿瘤到了晚期，是非常复杂的一个群体的网络发生改变。
按照这样的理论，你想单独用一个基因把晚期肿瘤治好，这非常难，早期不敢说，但晚期确实很难。
因此，想用一种简单的药把肿瘤治好，太难了。
肿瘤到了晚期是非常复杂的基因网络功能变化，估计心血管病、糖尿病等也是类似的，我觉得原理是
一样的，绝对不是一个基因就能解决问题的。
现在靶向治疗，常常是针对这个网络里的一个基因，你把这个基因调整了，别的基因又会代偿起来，
这已经证明了。
你把这个基因压下了，另外一个基因又起来了。
它本来就是一个群体，像个蜘蛛网，我们到王府井，哪条路不能过去？
你把东四的路堵了，我可以往南边走。
肿瘤到了晚期，就是这样的道理，你休想一个药就把路都堵死了，估计很难。
全世界花在研究肿瘤上的钱最多，晚期治疗效果为什么差？
跟我们的疾病有关。
我们中医会有许许多多解释，只不过我现在不懂，希望各位老师再去琢磨一下，就是基因网络的问题
，这种理论是正确的。
　　我刚才讲了个体化治疗、靶向治疗，是非常重要的进展，但是现阶段人们不期望过高过快。
一个肿瘤发生了这么多基因突变，靶向哪个基因？
两个个体的同样肿瘤之间，基因突变重复很少，所以，我们不要指望在晚期用一个基因把肿瘤治好，
也不用指望一个简单的药，也不用指望任何一个标志把肿瘤讲得清清楚楚，因为它是个复杂的过程。
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