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前言

　　为适应我国中等卫生职业教育发展与改革的需要，根据中等卫生职业教育药剂、医学检验、口腔
工艺技术专业的教学大纲，遴选各校有丰富临床教学经验、高度责任感的教授和医学专家参与了本教
材的编写。
　　在编写过程中，全体编者遵循“以能力为本位，以就业为导向”，以培养专业就业所需的“三基
五性”为目标（“三基”即基本理论、基本知识、基本技能；“五性”即思想性、科学性、先进性、
启发性、适用性的办学理念），充分发挥各自智慧，群策群力，对本书的编写内容、编写形式提出了
合理化建议，并达成了共识。
在各章节的编写中，根据专业的培养目标，主要对常见病、多发病的病因病机、临床特征、辅助检查
、诊治原则作了重点介绍，并在每章前添设了“学习目标”，正文中适当增加了“链接”、“案例”
，章后进行了“小结”、“目标检测”，旨在激发学生的学习兴趣，引导学生思考，拓展学生相关知
识面，有助于学生全面掌握专业知识，提高实际工作能力，以求与专业执业资格内容相吻合，达到与
临床有“零距离”之感。
　　本教材共分为8篇33章，建议82学时，其中理论58学时，实践22学时，机动2学时。
实训指导、参考文献、教学大纲、课时分配表、参考答案均附在本教材最末，供使用参考。
　　本教材编写过程中得到了编者所在学校领导的大力支持和亲切关怀，各位编者为此教材的编写付
出了辛勤的劳动，其中长治卫生学校的江景芝、沈阳中医药学校的吴红侠、广东省新兴中药学校王建
明等多位老师参与了各章节的审阅、文稿的整理和校对等工作，值此出版之际，一并表示诚挚的谢意
！
　　由于时间仓促，本书难免有疏漏和错误之处。
恳请同行、同学们在学习过程中不断补充更正，更希望专家同仁提出宝贵意见。
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内容概要

为适应我国中等卫生职业教育发展与改革的需要，根据中等卫生职业教育药剂、医学检验、口腔工艺
技术专业的教学计划和教学大纲，编写了《疾病概要》一书。
全书共8篇33章，包括绪论、诊断学基础、内科疾病、外科疾病、妇产科疾病、儿科疾病、眼耳鼻喉口
腔疾病、传染病及性传播疾病。
    本书主要供中等卫生职业教育药剂、医学检验、口腔工艺技术专业学生使用，也可作为中等卫生职
业教育其他专业的培训教材。
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章节摘录

　　2.治疗要点消化性溃疡的治疗目标是消除症状，促进愈合，预防复发及防止并发症。
治疗原则需注意整体治疗与局部治疗相结合，发作期治疗与巩固期治疗相结合。
具体措施包括：　　（1）一般治疗：饮食要定时，进食不宜太快，避免过饱过饥，还应避免粗糙、
过冷过热和刺激性食物如香料、浓茶、咖啡等；戒烟戒酒；禁用能损伤胃黏膜的非甾体抗炎药如阿司
匹林、吲哚美辛、保泰松等；稳定情绪，消除焦虑。
　　（2）药物治疗；①抗酸药：能中和胃酸，减少氢离子的逆向弥散并降低胃蛋白酶的活性，缓解
疼痛，促进溃疡愈合。
氢氧化铝凝胶10-15ml，每日3次。
复方氢氧化铝2～3片，每日3次。
②抗胆碱能药物：抑制胃酸分泌，解痉止痛。
常用药有阿托品、山莨菪碱、溴丙胺太林等。
③H受体拮抗剂：能阻断组胺兴奋壁细胞的泌酸作用，是强有力的胃酸分泌抑制剂。
常用西咪替丁800mgqN或400mg，每日3次和雷尼替丁。
④质子泵阻滞剂：抑酸作用比H受体拮抗剂更强且作用持久。
常用药物有奥美拉唑20mg，每日1次。
⑤加强保护因素的药物：可形成一层保护膜覆盖溃疡面而促进其愈合。
常用的有硫糖铝1g，每日4次，三甲二枸橼酸铋（TDB）120mg，每日4次和生胃酮。
⑥抗菌药物：三甲二枸橼酸铋具有杀灭幽门螺杆菌的作用，也可加服抗菌剂如四环素、链霉素、庆大
霉素和呋喃唑酮等，奥美拉唑40mg／d+克拉霉素500～1000mg／d+阿莫西林2000mg／d联合疗法是首
选方法。
　　（3）手术治疗：绝大多数消化性溃疡经内科治疗后可以愈合。
一般手术指征为：①急性溃疡穿孔；②大出血内科治疗无效者；③器质性幽门梗阻；④胃溃疡癌变时
。
　　（4）预防：保持乐观情绪，注意生活规律，适当进行体育锻炼，注意劳逸结合，慎用药物，如
阿司匹林、保泰松、咖啡因等，避免暴饮暴食及生冷刺激食物和烟酒。
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编辑推荐

　　内容全面更新　按照刚刚颁布的《中国药典》（2010年版）组织编写，内容最新　　“模块”丰
富实用　章节内设置“链接”及“案例”等拓展模块，版面新颖活泼，内容实用有效，增加学习的趣
味性，开阔学生视野　　突出学习实效　章节前后设置“学习目标”、“小结”及“目标检测”，围
绕必学内容，反复强化　　倡导案例教学　通过案例引导教学，使课堂教学更接近工作实际，彰显技
能培养的教学理念，引领教改潮流　　紧跟执业考试　学习目标及内容紧扣执业药师资格考试大纲要
求，目标检测和执业药师资格考试接轨　　提升教学服务　全部教材配套免费PPT教学课件，方便教
学

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<疾病概要>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


