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前言

　　本书是教育部中等职业教育国家规划新教材之一，是按照教育部2009年颁发的“中等职业学校电
工技术基础与技能教学大纲”编写的。
在编写过程中，遵循有关中等职业教育教学改革的指导思想，严格按照“大纲”的要求，注重体现了
本课程的基础平台性质。
在内容的安排和深度的把握上，坚持了传授必备的理论知识，培养学生运用所学知识分析和解决实际
问题的能力，为学生的后续专业课程学习奠定基础的指导思想，并将职业意识、职业道德、团队合作
精神，以及安全、质量和环境保护意识，融入到教材编写之中。
按照教育部本轮国规新教材的编写要求，本教材的编写有如下几个特点。
　　1.在内容的选取上，坚持体现职业需求和行业发展的趋势和要求，与技术标准、技术发展及产业
实际紧密联系；努力体现职业教育改革的取向，以能力为本位，贴近实际工作过程，注重了新知识、
新技术、新工艺和新方法的讲解，以及与职业活动的对接；力求与电力行业的职业规范和中级电工职
业技能鉴定标准相对接，以体现职业教育“双证制度”的要求。
　　2.在体系设计上，针对本课程的平台性基础课程的定位，在坚持科学性基础上，以大纲为主线，
进行相关知识与技能的梳理与整合，努力实现中等职业教育教学内容组织安排的合理性、实用性和适
用性，以适应中职学生的身心发展规律，并以此为原则，构建了符合大纲规定、理论知识学习与技能
培养相互融合、双向互动的教材架构：　　1）在结构设计上强化了“做中学”的指导思想，以项目
、任务为载体，设计了大纲规定的“实训项目”；在理论知识新课引入和学习过程中，设计了“活动
导人”、“看一看，找一找”等栏目，以帮助学生理解课程内容的理论知识，懂得“是什么，有什么
用”。
　　2）按照大纲要求，共设计安排了五个“实训项目”和一个“综合实训项目”；并遵循从感知到
认知的学习过程，设计安排了“知识窗”和“小实验”，强化了通过案例、实验和实践活动进行理论
知识学习。
与此同时，为了有利于学生的接受、理解与记忆，设计了“动脑筋”和“巩固与应用”，以及实训考
核和自我评价，强化和巩固所学的知识与技能。
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内容概要

本书是教育部中等职业教育课程改革国家规划新教材之一，是按照教育部2009年颁发的“中等职业学
校电工技术基础与技能教学大纲”要求编写而成的。
　　本书内容包括认识实训室与安全用电、直流电路、电容和电感，单相正弦交流电路、三相正弦交
流电路和用电保护六个单元，以及一个综合实训项目。
本书是理论与实训相结合的一体化教材，突出体现了“做中学”指导思想。
　　本书可供中等职业学校电气电力类专业使用，也可供电工职业技能岗位培训，就业培训使用。
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章节摘录

　　无论是一名学员还是一名电气工人都必须具备安全用电知识，并且还有宣传安全用电知识的义务
和阻止违反安全用电行为发生的职责。
安全用电知识主要内容有以下几个方面。
　　1）严禁用一线（相线）一地（大地）连接用电设备。
　　2）在同一个电源插座上不允许驳接过多或功率过大的用电设备。
　　3）保持用电设备的干燥，不可用潮湿的手接触电气设备，也不能用湿布——来清洁电气设备。
　　4）电气技术工人对尚未掌握的电气设备和电气控制电路等，不可独自进行安装、拆卸。
　　5）在潮湿的环境中，在金属框架易导电的场合下，进行安装、维修等电工作业时，使用照明、
电钻等工具时，必须采用额定电压为36V及以下的低压电气。
　　作为一名电气工人要时刻牢记文明生产，从开始学习基本技能起就要养成安全用电、文明操作的
习惯，它不仅有利于当前的技能学习，而且为今后的文明生产、保障人身安全打好基础。
文明操作的主要内容有：　　1）进入工作场地，必须穿干净的工作服和有效的绝缘鞋。
　　2）实际操作时，工具要安放有序，用过后要放回原处，实训操作时，要始终保持实训环境的整
洁。
　　3）使用仪器仪表要轻拿轻放，用完后要用清洁的干布擦干净并放回原处。
　　4）工作结束时，必须对工作场地全面清扫，将还能继续使用的电线、器材等安放在指定的位置
，将不能再继续使用的废电线、器材等堆放到规定的地点。
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