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前言

　　中医耳鼻咽喉科学的正式确立是二十世纪五六十年代的事情，在此之前仅有中医喉科，所以它又
是一个古老-而新兴的学科。
梁淑满教授1965年毕业于北京中医药大学后一直从事这个专业，时值中医耳鼻喉科蓬勃发展的年代。
她曾三次参加中医耳鼻咽喉科教材的编写，为确立中医专科病名、规范专科治法、确立专科辨证特点
等方面贡献了自己的智慧和力量。
　　梁淑满教授在负责东直门医院耳鼻喉科工作期间，将科室的业务工作推到了一个崭新的阶段，在
继承中医专科特色的同时，将现代医学技术与中医相结合，积极开展扁桃体烙治、中药穴位注射、中
药滴鼻、中药协定处方、中药代茶等多种治法。
当时，北京及外地不少西医院的同仁到东直门医院耳鼻喉科学习中医，科室在弘扬中医的同时，也学
习了不少的现代医疗技术。
在这段时间，科室的综合实力大大提升。
　　继承中医精华，发挥专科特色。
梁淑满教授对某些专科疾病的治疗有着独到的见解，其临床疗效往往是现代医学无法企及的，这些疗
法特点即是简、验、便、廉，又有非常好的临床疗效。
　　《梁淑满耳鼻咽喉科方药心得》一书，总结了她从事中医耳鼻咽喉科以来的丰富体会和宝贵经验
，能够为此书作序我感到非常荣幸。
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内容概要

本书是梁淑满教授从医40余年的临床经验总结。
其中大部分病例为梁淑满教授亲自提供，部分病例为临床随诊医生提供。
    全书共分绪篇、上篇及下篇三篇。
其中绪篇两章，着重介绍了梁淑满教授的学术思想。
临床上梁老重视健脾滋阴，调畅气机，因此围绕脾与耳鼻咽喉的关系及气血的功能等方面，从病机及
治疗的角度对梁老的学术思想进行了阐述。
上篇用药心得，分为耳、鼻、咽喉三章，从耳、鼻、咽喉的角度对梁淑满教授的临床用药特点进行了
总结。
各章均以引经药人手，以疾病特点结合中药特点排序，从而对临床更有指导意义。
下篇用方心得，亦分为耳、鼻、咽喉三章，对梁淑满教授的临床用方特点进行了总结。
其中既有经方的灵活运用，又有在长期的临床实践中摸索总结出的经验方。
如咽喉部分中的自拟方“舒咽饮”则是梁老“健脾滋阴，调畅气机”学术思想的具体体现，凝聚着梁
老40余年的心血。
最后附一篇“子瘖”病例，因病例难得，供大家分享。
    本书可供中医耳鼻咽喉科医师及教学、科研人员使用。
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章节摘录

　　第一章 病机篇　　一、脾　　脾为后天之本，气血生化之源；脾统血，主运化水湿，其气主升。
脾位居中焦，心肺居其上，肝肾居其下，故脾是人体阴阳、气机升降之枢纽。
唐容川在《血证论》中说：“其气上输心肺、下达肝肾，外灌溉四旁，充溢肌肤，所谓居中央，畅四
方者如是。
”他又说：“血生于心火，而下藏于肝，气生于肾水，而上主于肺。
其间运上下者，脾也。
”~#1TM，心肾相交、水火既济，亦以脾为升降之枢纽。
清气上升，浊气下降，肺气降于右，肝气升于左，肺气通调三焦、水液下行，无不以脾为枢纽。
脾胃相互配合，则可使气、血、水运输、布散通利、气机升降得宜，生机旺盛。
如脾气不健，枢机不利，则种种病变莫不由之而生。
　　（一）脾与咽喉　　咽喉是经脉循行交会之处，又是呼吸饮食之门户，咽喉上接口腔，下连肺胃
两系：足厥阴肝经脉循咽喉之后，上入颃颡；足少阴经脉循咽喉，挟舌本，故此乃十一经脉循行和聚
会之要冲。
通过经脉的联系，使咽喉与五脏六腑关系非常密切，构成了咽喉和脏腑在生理病理方面的相互依赖相
互影响。
在脏腑，与肺及脾胃关系密切。
《灵枢·忧恚无言》谓：“咽喉者，水谷之道也；喉咙者，气之所以上下者也；会厌者，声音之户也
。
”《疮疡经验全书》日：“喉应天气，及肺之系也。
”从生理上来说，正如《重楼玉钥·喉科总论》所言：“喉者空虚，主气息出入呼吸，为肺气之道也
。
”肺气充沛，则喉功能正常，呼吸通畅，语音洪亮。
若肺金受伤，肺经热盛或肺气虚弱则可引起各种咽喉病。
慢性咽炎是临床常见病、多发病.属中医“喉痹”范畴。
喉痹一名最早见于《五十二病方》.《内经》中多有论述。
《素问·阴阳别论》日：“一阴一阳结，为之喉痹”。
古往今来医家治疗亦从肺人手。
随着临床对喉痹的观察认识不断加深，逐渐认为喉痹的产生不仅与肺有关，还与脾胃关系密切。
　　慢性咽炎主要是由于脏腑亏虚，阴阳失衡所致。
内因多为肺、脾、胃等功能失常，外因多为风、湿、热等邪趁机侵犯，不同的外因内因产生不同的病
理变化。
风邪犯肺，辛辣炽胃，怒气伤肝，房劳伤肾等致肺腑亏虚或功能失调，阴阳失衡。
肺肾阴虚，虚火上炎，熏灼咽喉；情志不调，肝失条达，肝气上逆，郁结咽喉；脾失健运，水湿内停
，聚湿生痰，凝聚咽喉；火气痰交阻、久郁而致血瘀滞于咽喉。
阴虚、阳虚、血虚、气滞、血瘀、痰瘀等证皆可发为慢性咽炎。
本病以虚为本，邪实为标，下虚上实为表现，病因初系外邪直中，“邪之所凑，其气必虚”，营卫不
和，邪郁不能外达，郁结于咽喉而为痹，久则伤损阴血，咽失濡润，虚久必瘀，血瘀气滞，搏结于咽
而致病。
　　梁老综其多年的临床经验，认为慢性咽炎的诸多病因之中，以脾虚为重中之重。
脾为后天之本，主运化水谷精微和运化水湿，通过脾的运化作用，把营养物质上输于肺，在肺内与吸
人之清气相结合，形成宗气，通过心脉而布散周身。
如《素问·经脉别论》日；“食气人胃，浊气归心，淫精于脉，脉气流经，经气归于肺，肺朝百脉。
”故肺气充实，有赖于脾气的输布。
脾气虚弱，不能正常输布津液，肺气不能充沛，则会出现咽喉哽哽不利，咽燥微痛，口干而不欲饮。
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