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前言

康复评定学是研究有关功能状况理论和技能的一门医学学科，是康复医学主要的专业基础课之一。
在康复治疗中，康复评定是对病、伤、残患者的功能状况进行定性或定量的描述，并对其结果做出合
理解释的过程。
它是获得功能障碍相关信息的重要途径，是制订合理康复计划的前提，也是保障康复治疗安全的基础
，是康复工作者必须掌握的一项基本专业技能。
本书以《国际功能、残疾和健康分类》的架构组织编写，按照“实用、易学、贴近临床”的编写要求
，采用大量照片，图文并茂地对具体操作进行指导，着重强调“三基”即基础理论、基本知识、基本
技能，充分体现“五性”，即思想性、科学性、启发性、先进性、适用性。
参与本书编写的所有作者都长期工作在康复教学和临床的第一线，在编写过程中，注重康复评定实践
性强的特点，同时注意吸收国内外最新的康复理念和评定方法，突出了生活质量评定的内容。
本书共分8章，详细地阐述了人体发育、身体结构和功能、活动和参与能力、环境和生存质量以及康
复工程学的评定内容。
其特点在于突出生存质量评定，强调环境评定，体现了《国际功能、残疾和健康分类》中环境因素对
功能状况的重要影响，与国际接轨。
另外，补充康复工程学中的评定内容，如假肢、矫形器评定等，体现康复人员与康复工程师工作领域
的衔接。
本书可作为康复医学及康复治疗学专业学生教材，也可作为临床康复专业人员使用的工具书。
由于时间仓促，加之编者水平有限，不当之处在所难免，恳请各位专家、广大学生及其他读者不吝指
正，并提出宝贵意见。
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内容概要

本书以《国际功能、残疾和健康分类》的架构组织编写，全书共分为8章，详细地阐述了人体发育、
身体结构和功能、活动和参与能力、环境和生存质量以及康复工程学的评定内容。
其特点是图文并茂地对康复评定学中涉及的具体操作进行讲解，突出生存质量评定，补充康复工程学
评定内容，强调环境评定的重要性。
　　本书可作为康复医学及康复治疗学专业学生的教材，也可作为临床康复专业人员使用的工具书。
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章节摘录

插图：康复评定学是研究关于功能障碍理论和技能的一门学科，是康复医学专业的重要基础课，其任
务是通过教学使学生掌握功能障碍康复评定的原理和技能，制订正确的治疗计划，为临床康复治疗学
奠定基础。
康复评定是康复医学的重要工作内容之一，不同于诊断，但远比诊断细致而详尽，是康复治疗得以正
确进行的必要基础。
一、康复评定的定义康复评定是用客观的方法对患者进行多方面、多层次的定量和（或）定性评定，
并合理解释其结果的过程。
它是通过临床各种检测、中医辨证和诊断方法，有效、准确地把握残疾者现时的功能状况，了解临床
症状、体征、疾病的属性以及发生障碍的部位、性质、程度和其所造成的影响，为康复医生及康复治
疗人员分析障碍存在的原因、制订康复处方、检验治疗效果、判断预后及判定残疾等级提供了科学、
客观的依据和指导。
康复评定不是寻找疾病的病因和诊断，而是客观地评定功能障碍的性质、部位、严重程度、发展趋势
、预后和转归。
应在康复治疗的前期、中期、后期，对患者进行与康复治疗相关的功能评定。
从总体上讲，康复评定包括功能评定和疗效评定两个部分。
（一）功能评定康复功能评定，主要是通过对残疾者的临床诊查和测验，了解其心身功能障碍的性质
和程度，掌握障碍所造成的或可能造成的各种影响，为正确设定康复目标、制订康复方案提供依据。
功能评定包括身体功能评定、语言功能评定、心理评定、日常生活活动能力评定、职业能力评定、参
与社会生活能力评定等。
（1）身体功能评定。
它包括一般康复医学评定，如全身情况、关节活动度、肌力、肌张力、步态情况、日常生活活动能力
、矫形器和辅助器具使用能力的评定以及中医的舌脉象等；专门医学科的检查和评定，如肺功能、心
功能和心理学、神经生理学评定等。
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