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内容概要

本书分基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学5部分，对每门课程的重
点、难点和知识点进行了归纳整理，单元或考点后均给出核心提示，以助强化理解和记忆。
每个单元配套编有相应的精编试题，便于考生边复习边检测；全真试题重点选编近10年的考试真题，
按课程集中编写，以帮助考生全面掌握考试知识点；模拟试题按照国家统一考试科目编写，共2套仿
真模拟试卷，每套含基础知识、相关专业知识、专业知识、专业实践能力4份试卷，引领考生从各课
程的系统复习进入综合性的实战演习。
    本书主要供参加护士执业资格考试的考生使用，也可作为自学考试、专升本考试、成人高考及在校
生学习期间的参考资料。
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章节摘录

插图：1）蝉鸣样呼吸：表现为吸气时产生一种高调似蝉鸣样的音响。
常见于喉头水肿、异物、痉挛等病人。
2）鼾声呼吸：表现为呼吸时发出一种粗大的鼾声，由于气管或支气管内有较多的分泌物积聚所致。
多见于昏迷病人。
（5）形态异常1）胸式呼吸减弱，腹式呼吸增强：正常女性以胸式呼吸为主。
南于肺、胸膜或胸壁的疾病，如肺炎、胸膜炎、肋骨骨折、肋神经痛等产生的剧烈的疼痛，均可使胸
式呼吸减弱，腹式呼吸增强。
2）腹式呼吸减弱，胸式呼吸增强：正常男性及儿童以腹式呼吸为主。
如腹膜炎、大量腹水、肝脾极度肿大、腹腔内巨大肿瘤等使膈肌下降受限，造成腹式呼吸减弱，胸式
呼吸增强。
（6）呼吸困难：呼吸困难是一个常见的症状及体征，病人主观上感到空气不足，表现为呼吸费力，
可出现发绀、鼻翼扇动、端坐呼吸，辅助呼吸肌参与呼吸活动，造成呼吸频率、深度、节律的异常。
临床可分为：1）吸气性呼吸困难：其特点是吸气显著困难，吸气时间延长，有明显的三凹征（即吸
气时胸骨上窝、锁骨上窝、肋间隙出现凹陷）。
由于上呼吸道部分梗阻，气流不能顺利进入肺，吸气时呼吸肌收缩，肺内负压极度增高所致。
常见于喉头水肿、气管异物等病人。
2）呼气性呼吸困难：其特点是呼吸费力，呼气时间延长。
由下呼吸道部分梗阻，气流呼出不畅所致。
常见于支气管哮喘、阻塞性肺气肿等病人。
3）混合性呼吸困难：其特点是吸气、呼气均感费力，呼吸频率增加。
常见于重症肺炎、广泛性肺纤维化、大片肺不张、大量胸腔积液等病人。
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